
 

 Bilan CarboneTM Association Mountain Riders Année 2008-2009   

Bilan CarboneTM Mountain Riders ï Bureau dôEtude Mountain Riders ï déc. 2009 
 www.mountain-riders.org   1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BILAN CARBONE
TM

  
ASSOCIATION 

MOUNTAIN RIDERS 
ANNEE 2008-2009 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ̧ Détails de l'étude 
 ̧ Résultats généraux 
 ̧ Conclusions ς Perspectives 
 ̧ Annexes 

 
 
 
 

aŀƛǘǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ : Association Mountain Riders  
 
aŀƞǘǊŜ ŘϥǆǳǾǊŜ Υ .ǳǊŜŀǳ ŘΩ9ǘǳŘŜ aƻǳƴǘain Riders 
Pauline LEJAY ς Louis-Marie VIVANT     Décembre 2009 



 

 Bilan CarboneTM Association Mountain Riders Année 2008-2009   

Bilan CarboneTM Mountain Riders ï Bureau dôEtude Mountain Riders ï déc. 2009 
 www.mountain-riders.org   2 

PREAMBULE - CONTEXTE 
  
 Face aux enjeux du changement climatique et à ses 
responsabilités propres, Mountain Riders souhaite, par la mise à 
jour de son Bilan CarboneTM, identifier les sources des émissions de 
Gaz à Effet de Serre (GES) de son activité, pour les réduire.  
 

Connaître ses émissions est la première étape pour engager un 
ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎΦ 

 
Objectif affiché : respecter les engagements mondiaux et permettre 
Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛǾƛǎŜǊ ǇŀǊ п ǎŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘΩƛŎƛ нлрлΣ ŀǾec un 
objectif de réduction de 4л҈ ŘΩƛŎƛ нлнлΦ 

  
 

h.W9/¢LC 59 [Ω9¢¦59 
 

 Évaluer les émissions de GES liées aux activités internes et externes de l'association 
Mountain Riders.  

Caractérisation des impacts, propositions d'améliorations. 

 
 PERIMETRE 

 
Dans un souci de pertinence et d'efficacité, la période d'étude retenue correspond à l'exercice 

comptable 2008-2009 ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǎƻƛǘ du 01 mai 2008 au 30 juin 2009. Ainsi, cette période 
englobe la saison estivale 2008, et la saison hivernale 2008-2009. Attention Υ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŎƻƳǇǘŀōƭŜ 
ǎΩŞǘŀƭŜ ǎǳǊ мп Ƴƻƛǎ Ŝǘ ƴƻƴ мнΦ 

 
La grande majorité des déplacements et des acteurs de l'association se situent en France. 

Ainsi, le périmètre retenu pour l'étude est celui du territoire français. 

 

 LES EMISSIONS COMPTABILISEES 
 
 
 Les Gaz à Effet de Serre (GES) pris en compte sont ceux du protocole de Kyoto (Dioxyde de 
carbone CO2, Méthane CH4, Protoxyde d'Azote N2O, Hydrofluorocarbones HFCs, Hydrocarbures 
Perfluorés PFCs, Hexafluorure de soufre SF6). 
 Selon leur pouvoir de réchauffement global, ces gaz sont rapportés en équivalent carbone 
(éq.C). 
 L'unité utilisée ici est la Tonne équivalent CO2 : T éq.CO2 

 (1 T éq.CO2 = 0,27 T éq.C) 
  Les émissions directes et indirectes liées aux activités de l'association  sont prises en compte. 
La méthode utilisée est celle du Bilan CarboneTM Entreprise  (V6ύ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!59a9Φ  
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CHIFFRES CLES 
 

Équipe 
¶ 820 adhérents 
¶ 12 antennes : Savoie, Alpes maritimes, Hautes Alpes, Vosges, Pyrénées, Haute Savoie, Isère, 

Toulouse, Espagne, Canada, Etats-Unis, Maroc 
¶ 3 CDI, 1 SCV de 9 mois, 1 CDD de 6 mois (Respect Festival), 3 stagiaires 

 
Actions 
¶ 290 jours de présence en stations pour 193 événements 
¶ 30 000 personnes sensibilisées directement sur le stand 
¶ Environ 160 000 parcourus, dont 3/4 en voiture et 1/4 en train 
¶ 5200 litres de carburant consommé 
¶ Près de 3,7 tonnes de supports édités, dont 90% en papier recyclé 
¶ Plus de 320 envois de colis à travers la France 
¶ 1 festival, Le Respect Festival : les Arcs 
¶ 1 table ronde à Chambéry, 350 personnes en 2008 
¶ Des journées nationales de ramassage, avec un collectif de 55 stations en 2008, 3500 

bénévoles et 30 tonnes collectées 

 
 Matériel 

¶ Un bureau à Lyon : location de 55 m2 

¶ 10 stands de sensibilisation, tentes, expositions, mobilier 
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RESULTATS GENERAUX 
 
Émissions totales liées aux activités de lΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ нллу-2009 

 
     

 
 

 

2008-09 

Emissions générales Données 
Emissions (en kg éq. 

CO2) 
Soit sur 12 

mois 
% 

Déplacements 
160 000 

km 
18 952 16 245 49 

Services extérieurs 60 100 ú 7 299 6 256 19 

Matières premières 4 750 kg 5 453 4 674 14 

Immobilisations - 5 084 4 358 13 

Fret 6 350 kg 1 182 1 013 3,0 

Energie 5 110 kWh 768 658 2,0 

Fin de vie des produits 3 700 kg 198 170 0,5 

TOTAL - 38 936 33 374 100 

 
[Ŝ ŎǆǳǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ƭŀ sensibilisation au développement durable en 

station de montagne Υ ŎŜƭŀ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ όŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴύ Ŝǘ 
la rencontre des différentes populations sur le terrain (déplacements pour les animations, les 
ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΧύ Υ /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŜƴŎƻǊŜΣ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ 
ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όŜǘ ŦǊŜǘύ Ŝǘ ƭŀ 
consommation de matières premières qui représentent plus de 80% des émissions totales. 

Le fonctionnement interne du bureau (matériel informatique, consommables, véhicules, 
locaux, électricité et chauffage) impact à hauteur de 15% dans le bilan global. 
 

Les déplacements permettent : 

¶ 193 événements en station, 1 table ronde, 20 conférences, 1 date du Respect Festival 
La production des supports de sensibilisation permettent : 

¶ Près de 5 tonnes de supports pédagogiques édités, 30 000 personnes sensibilisées sur 
le stand. 
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9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴce (2007-08) et le bilan actuel 
(2008-09) 
 
9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ όнллт-08) et le bilan actuel de 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ όнллу-09) (Les déux périmètres reportés sur 12 mois) : 

 

 
 
9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜǎ ŀōǎƻƭǳŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴnée de référence (2007-08) et le bilan actuel de 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ όнллу-09) (Les déux périmètres reportés sur 12 mois) : 
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Nous pouvons noter que : 
 

o Le poste « déplacements » reste de loin le plus important (48% en importance relative). Il 
diminue en importance absolue (-11%) alors que le nombre de kilomètres parcourus à 
augmenté. bƻǘƻƴǎ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŞǘǳŘƛŞΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ŝǳ ǉǳΩǳƴŜ ŘŀǘŜ Řǳ wŜǎǇŜŎǘ CŜǎǘƛǾŀƭΣ Ŝǘ 
ƴƻƴ п ŎƻƳƳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΦ 

o Les services extérieurs (prestation de services) arrivent cette année en deuxième position 
(19%), connaissant une augmentation en importance absolue de 29%. 

o Pour les deux exercices, environ 4,8 tonnes de matières premières ont été consommées. La 
diminution importante des émissions (-39%) vient du fait que ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ t±/ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ {ǿŀƭƭƻǿǎ ŀ ŞǘŞ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ƴǳƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ лу-09. 

o Les immobilisations arrivent cette année en quatrième position, avec une élévation de +38% 
ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎΦ /Ŝƭŀ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛel informatique et du 
ƳƻōƛƭƛŜǊ ǳǘƛƭƛǎŞΣ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

o [Ŝǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘǳŜǎ ŀǳ ŦǊŜǘ ƻƴǘ ŜȄǇƭƻǎŞ όҌмос҈ύΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ ŎƘŀƴƎŞ ŘΩƛƳǇǊƛƳŜǳǊΣ 
augmentant de manière significative la distance et donc les émissions liées au fret. Les 
quantités transportées en amont et envoyées en aval restent un peu près égales entre les 
deux exercices étudiés. 

o Le poste énergie évolue peu (-с҈ύΦ [ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ Şǘŀƴǘ ƭŀ ƳşƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ 
une baisse de la consommation de gaz (chauffage) qui permet cette économie. 

 

 


