


"Je lui souhaite la plus
grande des réussites”

Souhait de Christophe Rambaud,
maire de Crest-Voland,

pour le projet Montagne Zéro Déchet Sauvage en 2030,
cléture du premier Comité de Pilotage,

10 novembre 2023

A l'origine de Mountain Riders, il y a les

ramassages de déchets en montagne.
Plus de 20 ans aprés, l'association est
toujours la. Le théme ? L'éducation a la
transition écologique en montagne. Les
ramassages ? On en fait toujours ! Le
projet Montagne Zéro Déchet sauvage
en 2030 est né de ce constat : 20 ans
aprés, nous ramassons encore.

L'ambition est simple : O déchet sauvage
dans nos montagnes en 2030. Cet
objectif, ce n'est plus celui de Mountain
Riders : le 16 mars 2023, de nombreux
acteurs et actrices de la montagne se
sont engagés autour de cet objectif, &
travers la signature d'une charte, et la
création de plans d'actions. Ce que nous
visons aujourd'hui : la réduction a la
source. Si nous voulons cesser de
ramasser, il s'agit de fermer le robinet !

Grace aux ramassages et a la
caractérisation, avec l'autonomisation
des territoires, l'appui des données
scientifiques, la fédération de tous et
par la sensibilisation, l'intention est
claire : il faut la jouer collectif !

Alors, au fil de ces pages nous allons
vous dresser le bilan du projet
Montagne Zéro Déchet 2023. On
commencera par vous présenter notre
plan d'actions emparé par toustes les
acteurs et actrices de la montagne.
Puis on vous présentera la charte
nationale Montagne Zéro Déchet. Le
bilan chiffré sera également au coeur

de ce petit récit. Enfin, on fera un petit
tour de toutes les actions, formations,
projets et pépites de Montagne Zéro
Déchet 2023.

Cette année marque un tournant
historique 2023, c'est l'année de
I'engagement des acteurs et actrices de
la montagne autour de [I'objectif
Montagne Zéro Déchet Sauvage en

2030. / , \\

Ramassage 2023 aux Gets (74).

Vous voulez connaitre
la premiére étape vers
O Déchet Sauvage en
2030 ?

- 10% de
déchets

sauvages en
2024 !
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PS : Nous avons décidé de
rédiger ce bilan en écriture
inclusive, il n'y a pas
d'erreur de relecture, on
veut juste inclure toutes les
personnes qui ont
contribué en 2023 : les
hommes et les femmes !
Bonne lecture !
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Un grand merci & toustes les
organisateurices de ramassages de
déchets ! Vous participez au diagnostic
collectif de la pollution sauvage en

montagne, aux journées de
dépollution, & la sensibilisation de
centaines de personnes. Vous nous

apportez les constats scientifiques qui
appuient nos actions en faveur de la
réduction & la source des déchets
sauvages.

Merci aux milliers de bénévoles qui
donnent de leur temps et de leur
énergie pour rendre tout ceci possible !
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Merci & tous nos partenaires financiers
et techniques : vous donnez & ce projet
I'ampleur qu'il a aujourd’hui.

Merci, merci, merci & toutes les
personnes qui, personnellement,
professionnellement, gravitent

aujourd’hui autour de Montagne Zéro
Déchet Sauvage en 2030. Merci a
celleux, au coeur du réacteur, qui
nourrissent cet élan. Merci & toustes
celleux qui y croient, et qui nous
donnent les moyens et I'énergie
d'avancer encore !
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TOUTE LA
MONTAGNE

Le 16 mars 2023 la signature de la Charte Montagne Zéro Déchet

Sauvage en 2030 a réuni TOUS les acteurs institutionnels et

économiques de la montagne a Grenoble. \ I

Un mot qui résume la journée ? FEDERER -~

\ |

=== L'AMBITION EST CONCRETE ET REALISTE :
<~ ATTEINDRE 0 DECHET SRUVAGE EN 2030.

Si cet objectif est atteignable, c'est parce que le milieu de la montagne est

structuré, de taille limitée et qu'il en a les moyens et la volonté : en s’y mettant

toustes, nous pouvons mettre fin a la pollution sauvage d'ici 2030. Si

Mountain Riders conserve le réle de fédérer et d'animer les actions, la charte

clarifie les roles de chacun, et fixe une trajectoire de réduction qui veut

Les trois axes :

atteindre les -100% en 2030.

¥ Réduire
¥ Sensibiliser
¥ Collecter et évaluer

qui se déclinent en actions structurées que
chaque filiere, métier ou territoire peut
s'approprier.



Charte

Tous engageés

La montagne est un territoire préservé, pourtant chaque année, des tonnes de

déchets sauvages sont collectés. La pollution sauvage de montagne a un impact sur

les écosystémes aquatiques de la Planéte et la biodiversité. Acteurs essentiels du

départ du cycle de I'eau, la Montagne s'engage, d'une seule voix, a atteindre en

2030 : zéro déchet sauvage en montagne. Forts de cet engagement, les acteurs

publics et privés, entendent rendre la montagne comme seul territoire vierge de

toute pollution sauvage.

ATTEINDRE UNE MONTAGNE ZERO DECHET
SAUVAGE EN 2030

REDUIRE

3¢ Adopter un plan d'actions
ambitieux de zéro mégot
abandonné

* Engager la restauration sur
du zéro emballage unique

* Inciter les commercants &
pratiquer le zéro déchet

Gérer les domaines skiables
sans déchet sauvage

Encadrer les chantiers pour
stopper la pollution sauvage

Pratiquer des animations et
des événements zéro déchet

SENSIBILISER

e Affirmer et afficher un
message expliquant l'impact
des déchets sauvages et
des mégots dans les
espaces publics et
commerciaux

* Accompagner les socio
professionnels pour
atteindre la réduction des
déchets & la source dans
leurs domaines d'activités.

Afficher 'engagement
Montagne Zéro Déchet
sauvage en 2030.

COLLECTER ET EVALUER

* Collecter et caractériser

les déchets sauvages
chaque année dans
I'objectif de réduction.

S'engager sur un
programme scientifique «
Adopt 1 spot ».

Se former & la
caractérisation des
déchets.




TRAJECTOIRE D'UNE MONTAGNE ZERO
DECHET SAUVAGE EN 2030

2023

ANNEE 0

2030 Tous ENGRGES

-100%

Collectivités locales
Acteurs économiques
Filieres nationales
1 plan d'actions Institutions nationales

1 référent

ARTICULATION DE LA CHARTE

SIGNATAIRES DE LA CHARTE
ACTEURS DE TERRAIN

Signent la charte
Nomment un référent
Etablissent un plan d'actions adapté a son territoire

PARTIES PRENANTES Renvoient les documents & Mountain Riders

A
TETES DE RESEAU }
Etablissent un plan d'actions typ R

et/ou des opérations pilotes ANIMATEUR
Diffusent et animent ['objectif

auprés de ses adhérents MOUNT"IN RIDERS
Co-construisent le déploiement

Fédére les parties prenantes

Accompagne les signataires

Assure le suivi des signataires et

ﬁ la trajectoire jusqu'en 2030

PARTIES PRENANTES CO SIGNATAIRES
DE LA CHARTE
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ET, S’'IL FAUT LE MARTELER
L’OBJECTIF EST ACCESSIBLE

TOUSTES ENSEMBLE NOUS

Vous voulez une bonne nouvelle ?
La page des signataires, que vous
pouvez voir juste en dessus, montre
que l'ensemble des acteurs montagne
se sont emparés de la question.

Vous voulez une autre bonne
nouvelle ? Les territoires peuvent
également signer la charte et
s'engager dans le projet.

La procédure est simple : toute
signature de charte implique la mise
en place d'un plan d'action. Et ce plan
d'action, "il sort d'ou ?”, nous direz-
vous. Des filieres elles-mémes. Les
actions sont donc adaptées a chaque
type d'acteurices, et permettent une
prise en main du projet pertinente
pour tous.

Avec cette double entrée : filiére
et territoire, nous y arriverons !

MerTerre est ravie de constater qu'elle peut plus que

ALLONS Y ARRIVER !

jamais compter sur Mountain Riders, copilote de

plateforme Zéro Déchet Sauvage dans les territoires de
Montagne pour y opérer une transition concréte aux effets
L'approche inclusive et pragmatique de
incarnée dans sa toute nouvelle charte
Montagne Zéro Déchet est exemplaire. Elle donne de I'espoir
quant & la capacité de tous les acteurs de la Montagne a la
mer, & jouer un réle dans une transition rapide vers des

mesurables.
Mountain Riders

territoires

protection de la biodiversité et la lutte contre le changement
climatique sont intégrées dans les pratiques. Nous sommes
heureux de constater ['utilisation de notre
programme Adopt'l Spot et les nombreux spots adoptés
permettant la mise en place d'actions de réduction. Merci a

également

zéro déchet abandonné et résilients ou

Mountain Riders d'incarner I'espoir en actes !"

Florian Cornu, pour I'association MerTerre

MERTERRE

OBJECTIF ZERD DECHET MARIN



ET SUR LEs TERRITOIRES’ ec La cité climatique et sportive de
) . ondl
ON EN PENSE QUOI pour s vocation olympidue, est avant tout

située dans un environnement préservé, au

DE Ln CHnRTE ? milieu du parc Naturel Régional des Pyrénées
Catalanes. Sa notoriété I'engage, et elle a la responsabilité

de se montrer exemplaire pour le territoire, dont I'environnement
naturel est le véritable trésor. Cette richesse ne sera durable

qu'd condition de la préserver. La signature de la « Charge Nationale
Montagne zéro déchet en 2030 » a été une évidence pour la commune
qui a méme fait le choix de délibérer officiellement en Conseil Municipal
pour renforcer son engagement. Entre sensibilisation et intervention

le combat se méne chaque jour. L'une des actions phares de Font-Romeu
outre les nombreux ramassages avec divers publics, est d'entamer une
démarche ambitieuse de réduction des déchets & la source,

et de réemploi pour son restaurant d'altitude « les Airelles ».

L'aventure Montagne zéro déchet se poursuit plus que jamais pour nous !"

F“I"'_I"]“IE Ecrit a 4 mains par Michel Riff, ler adjoint au Maire,

ChaNGeZz D'aLTiTUDe ! et Carole Rinjonneau, chargée de mission DD

QU’EN DIT
Au nom des moniteurs et monitrices ESF je peux Ln FILIERE DES

affirmer que nous avons pleinement conscience =
de la vulnérabilité de la nature qui nous entoure et ECOLES DE SKI
confirmer notre engagement dans la protection de notre
environnement. Malgré les engagements de chacun et de FRnNcnls 9
chacune nous constatons que nous retrouvons encore .
de nombreux déchets dans nos montagnes.

Nous souhaitons que la Charte Montagne Zéro Déchet en 2030 soit I'outil qui
nous permettra d'assurer la préservation de nos montagnes. Nous sommes
fiers de faire partie des premiers signataires de cette charte qui mobilise
collectivement tous les acteurs de nos stations aux cétés notamment d'Atout
France, des Domaines Skiables de France, ainsi que de France Montagnes.
Convaincus que les solutions proposées par la charte peuvent avoir un impact
fort, nous avons & coeur de participer & cette dynamique collective au
bénéfice de tous et notamment des générations futures.

Cette charte est l'aboutissement d'actions mises en place par le Syndicat
National des Moniteurs du Ski Francais et les ESF telles que, spécifiquement :
o Depuis 1996, le Dernier Planté de Baton qui permet de recenser et
promouvoir les ramassages de déchets sauvages organisés par les ESF ;
» Depuis 2021, avec l'aide précieuse de Mountain Riders, la mise en place
d'un concours autour du Dernier Planté de Baton afin de mobiliser plus de
monitrices et de moniteurs mais également afin de caractériser ces
déchets, les trier et amener une réflexion afin de limiter les déchets a leurs
sources.

Bien d'autres actions sont mises en place par le SNMSF avec un objectif
commun : |'obsolescence des collectes de déchets aprés 2030. Nous
souhaitons que chacun puisse vivre la montagne plutét que la consommer afin
de la préserver.”

Eric Bréche, Président du SNMSF

eSF



LES CHIFFRES

Parce qu'un bilan ne serait rien sans ses
chiffres, voici le millésime 2023, cuvée
Montagne !

dont 50%

en autonomie*
ramassages

avec
caractérisation ’

de niveau 2

tonnes de
déchets
ramasses
=15 cabines

personnes
mobilisées

Pour traduire, Montagne Zéro Déchet en 2023 c'est encore plus de
destinations engagées, de 'autonomie gagnée pour les territoires
et toujours plus de bénévoles motivés !

**
tonnes de &
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o
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83 700 E

mégots de cigarette

ET ON RETROUVE AUSSI

21% de plastique
d'autres déchets

6 % 1 % de
de verre caoutchouc
20 %
de métal 21 %
de bois
3% 49
de papier °
Pap de textile
Répartition des pourcentage des poids par typologies de ZéR©
déchets sur 70 ramassages avec caractérisation DECHET SAUVAGE

12



CE OUE cE I I E Le matériau que l'on retrouve le plus
REPn RTITI 0 N est logiquement le plastique & l'instar

de notre consommation quotidienne.

N ous DI I ] La catégorie "autres” désigne tout ce
]

qu'on l'on n‘a pas caractérisé. Cela
est principalement dd & une
dégradation avancée (érosion et
dégradation des déchets sous la
neige, la terre...) qui les rend non
identifiables.

La part importante de bois et de métal témoigne que la pollution sauvage n'est pas que
I'affaire des touristes mais bien que tous les secteurs d'activités sont concernés :
I'exploitation des domaines skiables, la construction, la restauration .. Et donc pour
réduire les déchets sauvages & la source c'est l'affaire de toustes. Et c'est une
bonne nouvelle car c'est atteignable & nous tous, acteurs de la montagne : nous avons
la solution dans nos moufles !

POURQUOI CES GRAPHIQUES NE SONT QUE
LA PARTIE EMERGEE DE L'ICEBERG ?...

Les déchets lourds et volumineux (souvent des encombrants) sont
surreprésentés et masquent des sources de pollution majeures : les
mégots, les fragments de plastiques, emballages, objets plastiques en
tous genres... Petits et légers ces déchets sauvages sont (s'ils ne sont pas
stoppés) une source de pollution majeur pour la biodiversité de nos
montagnes et d terme de nos océans.

Parfois invisibles, oubliés pendant les ramassages et noyés
dans les caractérisations, on sous-estime leur nombre et leur
impact. En plus, souvent dégradés, souillés, on ne
reconnait plus I'objet qu'ils ont été
au départ. Grace aux déchets indicateurs
(parce que oui, un grand nombre de déchets
reste identifiable), on a
tout de méme une
idée de leur
provenance.



0 % LE PODIUM DES
ng ", DECHETS INDICATEURS

83 700

Avec extrapolation cela ferait 1 300 000 mégots
ramassés sur la totalité des territoires de montagne
francais.
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CE QUE *° @e¢°
L’'ON RETIENT

Les déchets sont l'affaire de toustes les

acteurices de la montagne ! (rien de
nouveau sous la poudreuse mais ¢a va

mieux en le disant).

Pourquoi c'est une bonne nouvelle ?
Parce que si on est toustes
responsables, on a toustes un bout de la
solution !

Parce que 50% des ramassages avec

caractérisation ont été réalisés en

autonomie (applaudissements) !!

Pourquoi c'est une autre bonne
nouvelle ?
Les territoires n'ont plus seulement le

réflexe de ramasser : ils sont & l'origine des
diagnostics de pollution en montagne ! La
recette magique (motivation - formation -
outillage - accompagnement) fonctionne !

Des caractérisations fines permettent
des plans d'actions ciblés !

Le poids n'est pas un indicateur suffisant
pour se rendre compte de la pollution en
la faire disparaitre

montagne et pour

(spoiler : pour le volume c'est pareil !)




COMMENT AVONS-NOUS OBTENU TOUS CES
CHIFFRES ?

\ |

= Grdce & la CA-RAC-TE-RI-SA-TION

>

Un grand mot qui désigne une super méthode développée par

I'association MerTerre afin de réaliser un diagnostic de pollution

suite & une opération de ramassage. Le principe est simple : les
participants vident leur sac sur une grande bdche au sol, et
classent les déchets par matériau. Cela
masses des déchets abandonnés en montagne. En plus, des déchets
indicateurs sont comptabilisés un & un, permettant une analyse plus

fine de la pollution en montagne.

=

Veulllez Indiquer le nombre de déchets retrouuds. Mettez « 0 s quand aucun
déchet indicatour n'a éné trouvd et « ¥ » 5| vous r'avez pas comptabilisé le déchet Indicateur,
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Derniere etape | Renvoyer cette fiche a ramassage@mountain-riders.org

Merci pour votre contribution a I'objectif Montagne Zéro déchet sauvage d’igi 2030 |

:
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£ MERTERRE

M

donne les volumes et

La fiche de caractérisation va
se refaire une petite beauté !l!
Checkez vos mails, on vous
envoie ca tout bientoét et si
besoin vous la retrouverez sur
notre site.

LE PROJET EVOLUE,
L’ACCOMPAGNEMENT
AUSSI

Les bilans de chaque
caractérisation sont
aujourd’hui transmis avec une
mise en forme pédagogique,
afin que les organisateurices
de ramassages puissent
communiquer directement sur
le diagnostic de pollution de
leur territoire.
Ces bilans contiennent
également des conseils sur
I'organisation des événements
de ramassage et la mise en

place de la caractérisation.

DECHET SAUVAGE
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L'an dernier, nous avions
. fait un focus sur le mégot.
Et parce qu'on aime toujours
° e apprendre de nouvelles
choses, on a décidé de
parler de l'impact du

plastique cette année.

"Depuis qu'on a créeé le plastique, on en a
accumulé 9 milliards de tonnes sur Terre. La
quantité totale de biomasse animale, elle,
représente 2 milliards de tonnes. C'est-a-dire
qu'il y a quatre a cinqg fois plus de plastique
sur Terre que d'animaux. C'est un danger que Et histoire de rappeler que
I'on légue aux générations futures. "

i/

aasge2023 a I’Ie d'Huez (38

).

le milieu montagnard est lui
aussi concerné, les travaux

Nathalie Gontard, de la chercheuse Julia

cher.cheuse gn science des emballages et <':|irectrice de. recherf:he a Dusaucy prouve que les lacs
I" Institut National de Recherche pour I'Agriculture, I'Alimentation et o L

I'Environnement (INRAE) d'altitude sont contaminés

aux micro plastiques,

proviennent notamment des
dépots atmosphériques. i
est donc urgent de réduire
notre usage du plastique a

E DECHETS EN MONTAGNE EN 2023

VS
g PLg'IgU?Dng gs?M nuia&/

Zéro déchet sauvage en

2030 on peut y arriver !



C'est quoi ?
Inspiré par nos amis de l|'‘association
MerTerre, Adopt'l spot c'est LA
méthode pour mesurer I'évolution de la
pollution sauvage, participant a une
démarche de science collaborative
validée par le Ministére de la transition
écologique.

Comment ¢a marche ?

Le spot est un périmetre précis et
stratégique, défini avant le premier
ramassage qui ne changera pas
pendant 3 ans.
Vous organisez réguliérement un
nettoyage sur la méme zone ? Vous
voulez  comprendre la  pollution
sauvage d'un espace puis agir pour le
maintenir propre ? Vous avez repéré
un endroit pollué par des déchets
sauvages et voulez monitorer vos
actions de réduction & la source ?
Adopter c'est s'engager a faire 2
ramassages par an pendant 3 ans sur
la méme zone, avec le méme nombre
de personnes (je vous rassure pas
besoin d'étre un grand nombre ! Entre
5 et 10 personnes c'est parfait!). Par
contre, il faudra bien respecter les
ramassages aux mémes dates et dans

le méme périmetre.
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DBJECTIF ZERD DECHET MARIN

Pourquoi ?
Le temps du curatif est terminé, le
temps de la prévention et la réduction
a la source doit le remplacer. Adopt'l
spot est la maniére la plus scientifique
pour mesurer la progression de la
pollution sauvage grGce & une
caractérisation minutieuse, une prise
en compte des saisons, des données

comparables et & un engagement local.

Par qui ?

Vous pensez que seuls les territoires
peuvent adopter ? FAUX | Que vous
soyez un office de tourisme, une
commune, un gestionnaire de domaine
skiable, un sociopro, une association,
une marque, une entreprise, un
restaurateur, une école... bref tout le
monde peut adopter ! La preuve en
image :

ADOPT UN SPOT,
KESRAKO ?
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Z0OOM SUR LE SPOT DE
LA COMPAGNIE DU

Comment avez-vous découvert le
programme Adopt’l Spot ?
"Début 2022, la marque de ski chamoniarde
ZAG nous a contacté car ils souhaitaient mener
une opération de ramassage de déchets sur |'un
de nos domaines skiables. Aprés échange avec
les équipes de Mountain Riders, nous avons
décidé d'adopter ensemble notre premier spot
sur le domaine de la Flégere.”

Pourquoi avez-vous souhaité vous
engager dans ce programme ?
"D'une part, nous avons de trés bonnes
relations avec Mountain Riders depuis plus
d'une décennie car la Vallée de Chamonix a
obtenu sa premiére labellisation Flocon Vert en
2013. D'autre part, bien que certifiés ISO 14001
depuis 15 ans, nous avons encore d'importants
progrés a faire sur la gestion de nos déchets et
notamment des déchets sauvages présents sur
nos sites. Le principe de « science collaborative
» et l'engagement pendant 3 ans nous ont
séduits. Nous avons donc souhaité adopter un
second spot en 2023, sur le domaine de Balme
cette fois.”

Aurélie Conrozier Esteva,

responsable Développement durable
pour la Compagnie du Mont-blanc
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« ° OBJECTIF : DOUBLER LE NOMBRE
_® _ DE SPOT TOUS LES ANS !!

D SOIT 40 FIN 2024

Passons & la réduction ! , \

Le temps du curatif est terminég,
la prévention et la réduction a

la source doivent le remplacer. . o
P VOUS... et tous les acteurices de votre territoire,

réunissez-vous et co-construisez votre plan
d'actions de réduction de déchet sauvage da la
source pour atteindre Une Montagne Zéro Déchet
sauvage en 2030 !

VOUS.. et tous les acteurices de votre

territoire, signez la Charte Montagne Vous avez besoin que

Zéro Déchet Sauvage en 2030 qui Mountain Riders Vous

s'accompagne d'une stratégie de accompagne ? Vous souhaitez

réduction & la source ! que l'on anime un atelier
d'intelligence collective pour
co-écrire votre plan d'actions
de réduction des déchets a la
source ? L'équipe Mountain
Riders est a votre disposition !
& Contactez-nous par mail a
I'adresse suivante

Quelles sont les prochaines étapes ? . o
elodie@mountain-riders.org

"Il y a quelques semaines la Compagnie du Mont-Blanc est devenue
entreprise & mission. L'un des douze objectifs inscrits dans nos
statuts concerne la préservation des paysages exceptionnels dans
lesquels nous avons la chance d'évoluer. Nous voulons donc nous
aussi nous engager pour une « Montagne zéro déchets sauvages en
2030 » et participer a I'effort collectif. Nous sommes donc en train de PT-, s
D

(o)

sensibiliser davantage nos parties prenantes et organiser plus '

rédiger un plan d'actions pour continuer & réduire nos déchets,

régulierement des opérations de collecte des déchets sauvages
résiduels. Et pour cela nous avons la chance de bénéficier des
nombreuses idées de nos collaborateurs et de l'expertise de
Mountain Riders "

Aurélie Conrozier Esteva,
responsable Développement durable
pour la Compagnie du Mont-blanc



CONCRETEMENT
COMMENT SIGNER LA
CHARTE NATIONALE

Que vous soyez, restaurateur, domaine skiable, office du tourisme,
collectivité territoriale, socio professionnels de montagne, ...
Un plan d'actions de réduction des déchets sauvages & la source vous
° attend sur notre plateforme en ligne !

%“ J MONTAGNE ZERO DECHET

SAUVAGE EN 2030

Bienvenue sur la
plateforme dématérialisée "Montagne

zéro déchet sauvage 2030" ¢

Cestici ¥ que vous pouvez vous engager trés facilement, en signant de maniére
dematérialisée la charte nationale "Montagne zéro déchet sauvage en 2030" ou
tout simplement recevoir des premiers renseignements ! °

1

Contactez-nous directement par mail:

Lien pour y accéder en ligne :

CLIQUEZ ICI !

Rendez-vous sur notre site

web dans la rubrique :

Une question ? Plus d'infos ?

MONTRGNE ZERO
DECHET

Les prémic

Charte Nationale )
Montagne Zero Dechet
Sauvage en 2030

elodie@mountain-riders.org

emilie@mountain-riders.org

~_ 2

= . - . .
Organiser un ramassage margaux@mountain-riders.org
Comment on vous

accompagne?

Adopt'1 Spot


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCKMgOFzpBQGVRccPfdeP4D9Cd_d1mNWKpY7kzUiDGL1HuAw/viewform
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Rendre autonomes les acteurs est un enjeu essentiel pour o
nous. L'autonomie témoigne de l'‘appropriation du projet
par le terrain. Pour cela Mountain Riders a créé un
programme de formation en 2 volets
vo LET R DES PnRTICanNT Es
ORGANISER UN AN
RAMASSAGE DE \®
DECHETS SAUVAGES ET t « Une ambiance détente
ANIMER UNE CARACTERISATION

sur un sujet clivant et qui

Cette formation s'est tenue sur 5 entraine souvent des

dates au printemps 2023 dans les désaccords ! »
Alpes du Nord, du Sud,
dans le Jura et les Pyrénées afin de « Apport de donnée sans

former 37 participant.es (acteurices
des domaines skiables, ESF, services
techniques, OT, élus...) aux enjeux de
la caractérisation et du projet
Montagne Zéro Déchet en 2030.

moraliser | »

Le résultat ?

Plus de 80% des participant.es se
déclarent & |'aise pour organiser un
ramassage, et 94% d'entre elleux
sont favorables & s'engager dans la
charte.

Les bons retours de cette formation
et I'augmentation du taux
d'autonomie nous donnent l'idée de
proposer d'autres dates pour I'hiver
et le printemps 2024. A vos marques,
préts ? Inscrivez-vous !

¥ 26 mars dans le Massif Central
% 28 mars dans I'Ain

* 4 avril & Albertville

* 9 avril & Annecy

9 avril dans les Pyrénées

* 11 avril & Embrun




FORMATIONS

‘0““ DES PﬂRTICIPnNT.ES
\
$?~
A%

« Cas concrets qui ont fonctionnés,
ateliers, discours parlant et
opérationnel I »

« Nouvelles idées concrétes. Des
outils a mettre en place sur mon
territoire rapidement
et efficacement | »

VOLET

DEPLOYER ET

ANIMER UNE STRRTE(’;IE
DE REDUCTION DES DECHETS
SAUVAGES A LA SOURCE

Cette formation s'est tenue sur 2
dates & l'‘automne 2023 dans les
Alpes du Nord et du Sud et a permis
aux 14 participants d'atteindre les

objectifs suivants :

% Rendre les territoires autonomes
dans l'animation d'ateliers de plan
de réduction de déchets & la source
grace a l'intelligence collective

#¥Déterminer des plans d'actions de
réeduction de déchets sauvage a la

source

*Devenir ambassadeur.ice.s de
Montagne Zéro
déchet 2030 en embarquant tous les
acteurs de la montagne sur la
réduction des déchets sauvages a la

I'objectif national

source.

Le résultat ?

93% des participant.es se déclarent
organiser un
atelier d'écriture de plan d'actions

motivé.es pour

de réduction a la

source |

85% d'entre elleux se sentent & l'aise
ou tres a& l'aise dans l'organisation
d'un atelier d'écriture
d'actions de réduction & la source.

Encore plus de positif ?
Q3% des participant.es sont

charte  montagne
sauvage en 2030.

Zéro

de plan

favorables & la signature de la

déchet



Vous les avez peut-étre croisés, utilisés, nos kits de
caractérisation. On vous les avait promis l'année
derniére, et depuis, ils ont été concus, produits et
livrés !

L'idée de base, c'était de rendre autonomes les
territoires en fournissant le matériel nécessaire a la
caractérisation. Une ingénieuse idée non ?

Et comme chez Mountain Riders, on est plein d'idées
ingénieuses, on a aussi réfléchi aux circuits courts,
au réemploi et a I'économie locale. C'est pourquoi les
malles et les sacs sont concues par Fibr'ethik, et les
trépieds par Skitec.

L'objectif, c'est encore une fois de rendre
autonomes les territoires de montagne sur la
démarche de caractérisation des déchets.

Le kit est constitué :

D'une malle, d'une bache de
caractérisation, d'un trépied, d'un
peson, d'un pése personne, de 8
sacs de 130L pour la
caractérisation, une banderole
“"Objectif Montagne Zéro Déchet
2030" , une balayette, quelques
sacs et gants de ramassages, une
trousse d'urgence.

Les kits sont financés par la
fondation Snowleader,
I'organisme CITEO et la fondation

The North Face.
Les kits déja \]
en place

Les Vosges
PNR des ballons des Vosges- 68140 MUNSTER
Le Jura

Et 6 futurs lieux

a venir...
SAEM SOGESTAR - 39220 LES ROUSSES Le Vercors
a Haute Tarentaise .
L , Station Lans en Vercors - 38240 LANS EN VERCORS
CCHT - 73700 SEEZ L'Oisans
La Maurienne CC Oisans - 38520 LE BOURG D'OISANS
SIRTOM - 73870 Saint-Julien-Mont-Denis Les Alpes du Sud

Chambéry

CC du Brianconnais - 05100 BRIANCON
Mountain Riders - 73000 CHAMBERY

Les Pyrénées Catalanes
CCPC - 66210 LA LLAGONNE
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Parmi les différents publics que nous
sensibilisons, les individus en situation

professionnelle nous offrent l'occasion de
créer des journées sur mesure afin
d'aborder les thémes les plus pertinents
pour eux.

Un petit tour d'horizon ?

Avec Chartreuse Diffusion, un ramassage
dans la ville de Voiron a été le point de
départ d'une journée au sein de laquelle
I'intelligence collective et la futurisation ont
pris une place particuliére.

MONTAGNE ZERO DECHET
DANS LES ENTREPRISES

Les salariés de |'usine de Brioude de la
Compagnie Fromagére et Richesmonts
ont eu l'occasion de vivre une fresque des
déchets, animée directement dans leur salle
de pause.

Avec les salariés de la Banque Populaire
Aura, nous avons couplé le "“dedans-
dehors" avec une journée de ramassage
suivie d'une fresque des déchets &

Chastreix pour une partie de I'équipe, et
Chamrousse pour l'autre.



LES PEPITES SOUS LES

PROJECTEURS

EVENT OMR

L'Opération Montagne
Responsable 2023 co-organisée par
Mountain Riders et Lafuma s'est
tenue cette année au collet
d'Allevard. Aprés le ramassage de
déchets et la caractérisation, les
participant.es ont profité d'un village
de stands l'aprés-midi. Au menu ?
Atelier upcycling, sensibilisation,
tables rondes... Un cocktail gagnant
au milieu d'un décor inspirant. Le
petit plus ? Les participant.es ont eu
la possibilité d'arriver la veille pour
vivre une soirée bivouac, fondue
savoyarde et conte. Alors, jaloux ?

©loicppk

©loicppk

"Depuis 2007, Lafuma organise
I'Opération Montagne Responsable,
journée de ramassage de déchets et
animations en montagne, avec Mountain
Riders.

Ces derniéres années, I'événement a pris
beaucoup d‘ampleur : d'un grand
ramassage sur une journée, il est devenu
un véritable festival outdoor, sur deux
jours (avec ateliers, conférences, table
ronde, etc.) qui réunit petits et grands
autour de valeurs communes, créant des
synergies positives, a une époque ou l'on
en a tous et toutes bien besoin. Lors de la
derniére édition, ce sont 270 kilos de
déchets qui ont ramassés, dont 107 de
métal, 25 de plastique, 10 de bois et 900
meégots de cigarettes.

Un effort collectif pour le jour du World
Clean Up Day, ou des milliers de
bénévoles se retroussent les manches
pour mettre les déchets KO tout autour du
globe !

Lafuma est trés fiére de compter
Mountain Riders dans ses partenaires
de longue date et de les soutenir dans
leurs actions d'utilité publique !"

Madeleine Jay,

communication manager
chez Lafuma



TOP WASTE AUX ARCS
VEC PICTURE

Et puisque c'est une tradition, en cette fin

D 0

(4 [y d'été, nous sommes remontés aux Arcs pour
SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 une journée de ramassage et de
sensibilisation. Accés en funiculaire,

ramassage de déchets, caractérisation,
atelier upcycling, stand de sensibilisation
Mountain Riders -vous savez, le stand hyper
fun quon a mentionné plus haut-,
sensibilisation avec un accompagnateur en
montagne... On a coché de jolies cases, non ?

Restez dans le coin, on vous prépare une
surprise pour le prochain !

"Cette année encore, prés de 150 personnes ont répondu présents pour ce rendez-
vous donné depuis plusieurs années par Mountain Riders, Les Arcs et Picture.

Grace a la mobilisation des locaux et touristes présents sur le week-end, ce sont plus
de 260 kg qui ont été ramassés !

Au-deld de |'opération de collecte, la journée est aussi un moment fédérateur
pendant lequel plusieurs ateliers de sensibilisation (jeux pédagogiques, upcycling ou
réparation textile ...) sont organisés pour questionner le public sur les enjeux liés aux
déchets, al'eau ou encore a la biodiversité en montagne.

Rendez-vous I'année prochaine pour un tout nouveau format qui vous réserve plein
de surprises ..."

Yann Lamaison,
Events & Partnerships
chez Picture
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UN DOMAINE SKIABLE NON FUMEUR :

LES GETS

De quoi parle-t-on ?

Du premier domaine skiable sans
tabac d'Europe, et c'est aux Gets que
¢ca se passe !

Pourquoi ce projet ?

*Préserver l'environnement de Ila
pollution des mégots de cigarette
*Diminuer le tabagisme passif
*Désassocier loisirs et fumer
*Encourager l'‘arrét du tabac pour
notre clientéle et nos employés

Un beau projet, mais porté par
qui ?

Un grand bravo & la mairie et & la
Sagets !

Et concrétement, ils s'y sont pris
comment ?

*Un arrété municipal qui interdit le
tabac sur le domaine skiable

*Des zones aménagées pour permettre
les pauses cigarette sans géner les
autres usagers, et collectant les
meégots & des fins de valorisation

*Un programme d'accompagnement de
sortie de tabac des employés a été mis
en place en lien avec la médecine du
travail.

*Une communication efficace

Site web Les ets

Qu’en pensent les vacanciers ?
*Ce dispositif n'est pas un frein dans le
choix de venir skier aux Gets ( 85%)
*D'autres stations devraient suivre le
méme exemple (83%)

*Plus de 70% se déclarent incités a&
valoriser les Gets auprés de leur
entourage.

*Ce dispositif va réduire le nombre de
mégots abandonnés (70%)

*Ce dispositif contribue & lutter contre
le tabagisme passif (77%)

Le regard de Benjamin Mugnier,
Directeur Commercial et Marketing pour

la Sagets

“Le projet a recu un trés bon accueil
de nos visiteurs, par les
professionnels de la station et par nos
salariés, confortant notre initiative
plutét innovante.

Nous pensons que c'est le sens de
I'Histoire, et nous espérons que
d'autres stations suivront le
mouvement trés prochainement. "

&LesGets

\



Si vous étes familiers de
Mountain Riders, vous nous
avez sGrement déjd vus sur nos
stands. Nous faisons évoluer
nos outils pédagogiques sur la
question des deéchets, pour
sensibiliser & travers une
approche ludique, et avec le
sourire.

Néanmoins nous sommes
toujours & la recherche de
nouvelles méthodes et outils
pour toucher les publics sur la
question des déchets en
montagne : Memory, cocotte
des déchets, quiz.. Venez les
essayer !

LES MOTS D’ORDRE
DE LA CONCEPTION ?

D'autres outils sont
en conception pour
la saison prochaine,
n'hésitez pas a venir
voir nos stands |

RECUP
REEMPLOI

DURABLE
ETHIQUE



MONTAGNE ZERO DECHET
DANS LES ECOLES

Si la question des déchets en montagne
intéresse et fédére les acteurs de la
montagne, elle interroge également les
jeunes.

De I'école primaire au Master, le sujet
de la pollution en montagne offre
I'occasion de questionner les impacts de
la pollution, les solutions de réduction,
les enjeux du tourisme en montagne,
nos habitudes de consommation, la
protection des écosystemes et, plus
largement, la perception du milieu
montagnard.

Nos interventions ont également pour
objectif de favoriser la coopération en
instaurant un cadre de travail collectif.
Notre mot d'ordre ? Sensibiliser sans
moraliser. Ce qu'on ne veut pas perdre
de vue Mountain Riders est une
association d'éducation populaire. Ainsi,
nous souhaitons donner aux différents
publics les clefs de compréhension d'un
monde qu'il leur appartient de
transformer.

Notre point de vigilance ? Sensibiliser

chacun.e & hauteur de son pouvoir
d'agir.

Notre ambition ? Créer un cadre de
réflexion collective bienveillante et
propice au débat et & la prise de recul.

VOUS VOULEZ DES EXEMPLES ?

Cette année, des interventions dans les écoles primaires du Mont-Dore et de Saint-
Pierre-de-Chartreuse ont permis aux éléves de se questionner sur la notion de
déchet et de pollution. Ils ont également réfléchi aux impacts de cette pollution, et &
la maniére de la réduire.

Des interventions en Master et en Bac pro ont également eu lieu, afin d'emmener les
étudiant.es dehors et de les interroger, toujours par le prisme du déchet, a la question
de nos impacts en montagne, et notamment au regard de la "consommation du milieu
montagnard”. Pourquoi dehors ? Parce que nous pensons que la découverte du milieu,
permet I'émerveillement, et déclenche la volonté de protéger.



ALORS COMMENT ON FAIT °.°
POUR PRENDRE PART R

L’OBJECTIF ?

| | Je suis un particulier : je participe @ un ramassage de déchets sauvages

D Je travaille en montagne : je m'engage et signe la charte Montagne Zéro
Déchet Sauvage et je définis un plan d'action & partir de celui de ma filiére

D Je suis une commune :

je m'engage et signe la charte et rassemble mon

territoire autour d'un plan d'actions de réduction & la source .

-
Un énorme MERCI -~

ON CONCLUT ?

Un mantra : TOUSTES engagé.es pour une Montagne Zéro Déchets

Sauvages en 2030 ...

Une super bonne nouvelle : tout le monde a un super pouvoir pour

agir !

Et parce que, chez Mountain Riders, on adore les déclusions ...

Comment vous sentez-vous aprés cette lecture ?
Avec quoi repartez-vous ?

(@}
‘ Envoyez—nous VOs

réponses, vos réactions
et/ou vos questions
par mail !

On se fera un plaisir de
vous lire et vous répondre !

31

Emilie Maisonnasse
emilie@mountain-riders.org

Margaux Bonhomme
margaux@mountain-riders.org

Elodie Christin
elodie@mountain-riders.org



Ramassage événement Lafuma. @loicppk

- 10% de
déchets Le Collet d'Allevard (38).

sauvages en
2024 !

A

~— mountain

riders

Batiment B, Parc d'activité de Cote-Rouse,
180 rue du Genevois - 73 000 Chambéry
097219 37 14

https://www.mountain-riders.org

Association loi 1901 qui travaille depuis 2001 a la sensibilisation et I'éducation au
développement durable en territoire de montagne


https://www.google.com/search?q=mountain+riders&rlz=1C1ONGR_frFR1061FR1061&oq=mountain+rid&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyEggBEC4YJxivARjHARiABBiKBTIGCAIQRRg5MgYIAxBFGDwyBggEEEUYQTIGCAUQRRg9MgYIBhBFGEEyBggHEEUYQagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

