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Bienvenue dans notre deuxieme Newsletter de I'année ! ..

Dans celle-ci, nous te présenterons nos vceux pour 2024, tu pourras également
découvrir le bilan Montagne Zéro Déchet de 2023 mais aussi t'inscrire pour les
premiers ramassages de 2024 et découvrir notre coup de cceur du mois. Tu
pourras terminer ta lecture en consultant notre coin culture et les médias qui
parlent de nous.

Ensemble, pour nos montagnes en 2024 !

NOS VEUX POUR 2021

MOUNTOIN-RiDERS
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Chez m,ou}')taw /’Edy} nous militons depuis 20 ans pour la pédagogie du
changement, I'apprentissage du « faire avec », I'éveil a la nuance, pour relever le défi

de |'évolution de nos modéles socio-économiques et environnementaux.

Ainsi nous sommes cheville ouvriere de différentes démarches sur les territoires de
montagne, comme le Flocon Vert ou le programme national Montagne Zéro Déchet,
pour engager ces méthodes qui allient approche analytique et systémique & un

processus de dialogue territorial basé sur l'intelligence collective.

Notre combat c’est aussi de remettre |'éducation et notre lien & la nature au coeur du
processus de changement. C'est dans ce lien que nous pouvons trouver le sens des défis
que nous avons & relever. S'émerveiller & la nature, vivre le “dehors”, ressentir le vivant,
c'est la pédagogie que nous portons pour encourager les citoyen.nes d'aujourd’hui et
de demain & prendre soin de nos montagnes, aussi essentielles que fragiles.

Notre défi : Comment inciter le plus grand nombre a agir au quotidien pour contribuer
au changement d'échelle, de paradigme et de modeéle 7 Les citoyen.nes doivent
s'approprier ces questions pour y adhérer. Le sens de nos actions chez Mountain Riders
c'est |'éducation, la formation, la sensibilisation : faire comprendre les enjeux, donner

du sens, accepter les débats d'idées, réfléchir ensemble pour agir.

Alors pour 2024 les transitions écologiques en montagne seront positives si,

courage, humilité, et confiance en nos liens sont de mise !

Couf pour oser initier ou renoncer,

/—fwnbat& pour apprendre et comprendre de |'autre,
Co.nf(,anc,@ pour avancer de fagon constructive dans le changement.

Camille pour Mpountain ch’erg
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NOS ACTUS

LE BILAN MONTAGNE ZERO DECHET DE 2023

&~ Cette année marque un tournant historique pour notre projet Montagne
Zéro Déchet : 2023, c’est 'année de 'engagement des acteurs et actrices de la
montagne autour de I’objectif Montagne Zéro Déchet Sauvage en 2030.

Lire le Bilan

Tu souhaites te mobiliser et nous rejoindre pour un ramassage en 2024 ?
Les premiéres dates sont déja sur notre site et notre agenda est actualisé
régulierement. g

N'hésite pas a t'inscrire et nous rejoindre pour une ramassage pres de chez toi
|

Je consulte I'agenda des ramassages

NOTRE COUP DE C(EUR

POW MOBILITY

Vous connaissez surement nos amis de chez Protect Our Winters. Nous avons

des lignes éditoriales différentes, des moyens d'actions variés... Pour autant,
notre objectif final est le méme : agir et donner envie d'agir face aux enjeux
environnementaux qui nous concernent toutes et tous !

g;‘-,% S8 Aujourd'hui, nous souhaitons vous partager notre coup de coeur : leur

nouvelle plateforme POW Mobility. Elle vous aidera a choisir I'option la moins
carbonée possible lors de votre prochain voyage, depuis n'importe ou en
Europe et via un seul panier !

WEBINAIRES

B "La pollution et le cycle de I'eau"

Vous souhaitez en savoir plus sur "La pollution et le cycle de I'eau"?
Nous vous donnons rendez-vous le 15 février de 14h a 15h30 pour un
Webinaire a ce sujet.

le 15 février 2024
(Qde 14h a 15h30

Je m'inscris au webinaire

LE COIN CULTURE

Tout plaquer

Dans l'entourage d'Anne Humbert, tout le monde
déserte ou veut déserter. En projet : devenir
maraichére bio, paysan-boulanger ou charpentiére.
Problemes de boulot, problemes de couple ? Il faut
rompre, déserter, c'est la solution. Un acte de rupture
radicale qui pourrait méme favoriser une
transformation sociale positive, écologiste et
anticapitaliste.

Anne Humbert

Les 14X2000 des Bauges

Du dénivelé, du ski, de I'aventure, de la belle image,
du ciel bleu sur les Alpes et une bande de potes assez
fous pour enchainer en quelques jours les 14
sommets a plus de 2 000m d'altitude du massif des
Bauges. Le film de Fabien Maierhofer est tout cela a
la fois. "Les 14X2000 des Bauges" est une ode a
I'amitié et a la nature et c'est pour ca qu'il a recu le
prix "Préserve ta Montagne", le label vert de France3
Auvergne-Rhéne-Alpes. Un film a déguster sans
aucune modération.

Fabien Maierhofer

Je regarde

La voix du Mont Blanc

Pour tous les amoureux des Alpes qui veulent
protéger cette belle région, ce podcast est pour vous.
Que vous soyez habitants, touristes, saisonniers,
chefs d'entreprises, étudiants ou retraités, nous avons
tous envie de protéger notre belle montagne. Quelles
sont les solutions ? Quels efforts écologiques simples
pouvons-nous mettre en place pour préserver nos
ressources, moins polluer, et continuer de vivre dans
ce si beau lieu ?

Emilie, notre Responsable Montagne Zéro Déchet prend la parole dans
le dernier épisode de ce podcast.

A MEDITER

Et si nous dépensions moins de nature ?

« L’écologie n’est pas une question de prix. Le monde du vivant s’organise en degres,
en partie par million, en tonnes et en litres, en proportion de matiere organique, en
nombre d’especes, etc. Le défi auquel nous faisons face aujourd’hui est celui du
dépassement, du déraillement, de I'exces de vitesse de certaines économies Vvis-a-vis
des capacités de charge des écosystemes. Peu importe les prix (une convention
sociale), nous devons dépenser moins de nature (un impératif biophysique). »

Timothée Parrique

ON PARLE DE NOUS

"Ecologie : comment bien choisir sa station de ski cet hiver" - RCF Radio -
21.12.2023
&~ Ecouter le replay

"En 10 ans, 10% des stations se sont engagées dans une démarche de
transition Flocon Vert" - Montagne Magazine - 25.12.2023
& Lire

@

Soyez heureux, soutenez Mountain Riders !

15 tonnes de déchets collectés chaque année, plus de 1000 jeunes sensibilisés, 38

destinations accompagnées a travers le Flocon Vert... Et tout ca, c'est grace a vous !

Si vous aimez ce que nous faisons ou souhaitez faire partie de I'aventure, alors soutenez-nous

en cliguant ci-dessous !

Merci du fond du cceur a tous nos soutiens Ji,

Je rentre dans l'aventure !
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