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une joyeuse bande de moutons libres, passionnés et
” ’ . s ° °
engagés, domestiqués sous forme d'association

el d'éducation a I'environnement et au développement

durable en montagne depuis 2001.

LE DEFI informer, sensibiliser, éduquer sans moraliser.
EN 2015 Lancement du projet « Jeunes, montagnes, éco-
citoyens ».

Renommé “Montagnez-nous” 8 ans plus tard

——




CONSTAT

De nombreux jeunes
chambériens ne connaissent pas
ou trop peu I'environnement

montagnard qui les entoure.




Lieu de rencontre avec le
vivant et apprentissage de la

complexite

Créer un lien fort avec la
nature montagnarde,
source d'un engagement

citoyen

Espace de liberteé,

\

confrontation au vivant, &

nous-méme, avec |'autre

Changer de regard, relation
de solidarité et de

coopeération

Lieu de rencontre
d'émerveillement,

d'émotions et d'inspirations

Permet de se dépasser,

mieux se connaiire




MONTAGNEZ - NOUS !

par Mountain Riders

DANS UN CONTEXTE DE CRISE SOCIALE, ECOLOGIQUE ET DE LA SENSIBILITE,
LE DISPOSITIF « MONTAGNEZ~ NOUS ! » NOUS PARRIT ETRE UNE DES N
REPONSES A CES ENJEUX. e



Des valeurs partagées avec les structures socio-éducatives

OLIDARITE,

COOPERATION, EXPERIENCE,
EDUCATION,

OUVERTURE,
SOCIAL, PLAISIR,

AUDACE,
, EMANCIPATION,
, AUTONOMIE,

ESPRIT CRITIQUE, ., MIXITE,

MOBILITE,




L’EQUIPE DE MOUNTRIN RIDERS

SYLVAIN MORILLON CLAIRE GROSDIDIER GUILLAUME DUPOUY




PILOTAGE / ANIMATION
VALEURS Mountain Riders (3 salarié.e.s)
Partagees par

1 NUITEE EN MONTAGNE MINI
I'’ensemble des

Obligatoire
structures
PUBLICS
+ 10ans
FORMATION
Monter en compétence _—
eten autonomie MONTAGNEZ - NOUS !
par Mountain Riders A
FINANCEMENT / COUT
180€/journee en montagne
Codt réel journee : 1 867€
ECHELLE TERRITORIALE
Grand Chambeéry ENGAGEMENT

Sorties : PNRC/PNRMB/PNYV etc. des structures sur 2 ans




o jours d'accompagnement par Mountain Riders de chaque
structures jeunesse et sociales
> Co-construction / repérage / coordination / recherche de

financement Bilan / soirée de valorisation / journée d'échange
formation

jours d’encadrement, menées par 3 salarié.e.s

accompagnateur.rice.s en montagne de |'association Mountain
Riders.




8 projets montagnes accompagnés avec 9 structures
du champ socio-éducatit et du handicap

Soit loo jeunes, dgé.e.s de lo . 25 ans issus de

'agglomération de Grand Chambéry.

== formation : montée en compétences des professionnels

—> lesrendre de plus en plus autonomes pour porter des projets

d’'éducation a la montagne.




.. soit 100 participant.e.s

EN QUELQUES MOTS

4 jours d'itinerance / 14 jeunes

3 jours d'itinérance + 2 journées / 16 jeunes

4 jours d'itinérance / 14 jeunes

3 jours d'itinérance + 2 journees de preparation / 16 jeunes

2 journees d‘itinérance + 1 journee de préparation/ 6 jeunes

participants

2 jours d'itinérance + 1 journée de préeparation / 6 jeunes

”

~—~ mountain
riders

2 journées isolées / 34 jeunes



V 4

eS

Les projets se sont dérou
dans les :

PNR Chartreuse,

PNR massif des Bauges,
Parc National de la Vanoise
Massif des Cerces, Massif
de I'Epine, Massif de
Belledonnes
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UN GRAND MERCI

"c'est au contact du vivant que le plus
surement je deviens vivant..."

Fernando Pessoa




