
Montagnes empoisonnées, océans saturés : le plastique, 1er polluant de
notre planète

C’est à Nice, à l’occasion de la 3ᵉ Conférence des Nations Unies sur l’Océan (UNOC 2025) et à Marseille
pour les Rencontres Zéro Déchet Plastique (organisé par la Région Sud et l’Agence Régionale Biodiversité
Environnement) que nous avons pris la parole sur le sujet de la pollution en montagne, et plus particulièrement
de l’impact du plastique sur tout le cycle de l’eau. Un temps pour permettre aux acteurs qui agissent dans la
lutte contre les pollutions plastiques d’échanger autour de leurs engagements !
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Coorganisée par la France et le Costa Rica, la 3ᵉ
conférence des Nations Unies sur l’Océan (UNOC
2025), a rassemblé plus de 30 000 participants, parmi
lesquels de nombreux chefs d’État et ministres avec
pour ambitions d’aboutir à des plans d’actions la
protection et l’utilisation durable de l’océan, et de
réduction de la pollution plastique.

Elle précède de peu une étape cruciale dans les
discussions pour un traité international contre la
pollution plastique qui sera finalisé à Genève du 5 au
14 aout. 

Depuis plus de 20 ans, l’association Mountain
Riders agit pour préserver les territoires de
montagne et organise des opérations de ramassage
de déchets sur tous les massifs français. En 2024,
grâce à la mobilisation de plus de 4 700
participant.es, 18 tonnes de déchets ont été
ramassées, dont plus de 55 000 mégots. 

La montagne, départ du cycle de l’eau 
La montagne est un territoire préservé, pourtant
chaque année, des tonnes de déchets sauvages
sont collectées. La montagne, est là où le cycle de
l’eau prend vie, pourtant, chaque année, 142
tonnes* de déchets sont retrouvées en
montagne et finissent dans les océans s’ils ne
sont pas ramassés. Mountain Riders agit pour
sensibiliser et accompagner la transition vers des
territoires de montagne durables. 

UNOC 2025, engager les pays présents pour un
traité international sur la pollution plastique 

Pour nous rejoindre sur un ramassage : Agenda 2025

Des moments concrets, conviviaux et sensibilisants. 

*Extrapolation faite à partir des déchets ramassés, des tailles et fréquentation de stations si jamais on ramassage 100% des domaines skiables

Le Pavillon Cryosphère, Nice 

https://www.mer.gouv.fr/troisieme-conference-des-nations-unies-sur-locean-unoc-3
https://www.mer.gouv.fr/troisieme-conference-des-nations-unies-sur-locean-unoc-3
https://www.mountain-riders.org/agenda/


La caractérisation est une méthode scientifique qui permet
suite à une opération de ramassage d’établir un diagnostic de
la pollution sauvage. Les résultats révèlent une forte présence
de déchets plastiques, sous des formes très variées : matériaux
de chantier, emballages individuels, bouteilles en plastique...
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Type de matériaux retrouvés en montagne
sur 2024

Découvrir le Dossier de Presse 

La Charte Montagne Zéro Déchet

Pour engager l’ensemble des acteur.rices de la montagne dans cet
objectif,  Mountain Riders a co-construit avec les parties prenantes
nationales, la Charte Montagne Zéro Déchet, dont la Région Sud et
l’ARBE (Agence Régionale Biodiversité Environnement) font partie.
L’objectif ? Que la montagne redevienne un territoire vierge de
toute pollution d’ici 2030. Chaque charte signée doit être
accompagnée d’un plan d’action de réduction des déchets à la
source ; domaine skiable, restaurateurs, office du tourisme...11
plans d’actions ont été établis pour chaque filière.

50% 
de plastique consommé
est jetable ou à usage
unique (Source : ONU)

https://www.mountain-riders.org/app/uploads/2025/03/Dossier-de-presse-Montagne-Zero-Dechet-2025_compressed.pdf
https://www.mountain-riders.org/app/uploads/2025/03/Dossier-de-presse-Montagne-Zero-Dechet-2025_compressed.pdf
https://www.mountain-riders.org/app/uploads/2025/03/Dossier-de-presse-Montagne-Zero-Dechet-2025_compressed.pdf

