
Nous avons été profondément touchés par l’effondrement du glacier du Bächli (Birch)

en Suisse — un nouveau signal d’alerte face à l’urgence climatique. C'est pourquoi,

plus que jamais, nous souhaitons être porteur d'espoir. Parce que même au cœur de

ces bouleversements, des solutions se construisent, et les bonnes nouvelles existent.

Et on est là pour les faire vivre, avec vous.

 

Bonne lecture, et surtout… à très bientôt sur un sentier, un événement, ou dans ta

boîte mail 🌞

Nos actus

Montagnez-nous, ça commence dès aujourd'hui ! 

 

Portée par l'association depuis 10 ans, ce dispositif vise à faire découvrir la montagne

à des jeunes éloignés de cet environnement, à travers plusieurs sorties et un séjour

avec nuitée. La première journée de la saison a réuni 7 jeunes en situation de

handicap mental du Sport Adapté de Savoie pour une randonnée au-dessus du lac

d’Aiguebelette.



 

Au-delà de la découverte du milieu montagnard, c'est quelque chose de bien plus

important que nous partageons tout au long du projet : le vivre ensemble, avec toutes

nos différences, dans un milieu encore assez peu habitué à la diversité. Rires,

émotions, et cohésion rythment cette belle aventure humaine et inclusive.

Une levée de fond collective pour les glaciers 

&
HVW� DX� F{ Wp� GH� � � DXWUHV

DVVRFLDWLRQV�� TXH� QRXV� DYRQV� pWp

FKRLVLV� SRXU� OD� OHYpH� GH� IRQG� GX� � �

SRXU�OHV�JODFLHUV�

 
Portée par 1% par la planète et

parrainée par la glaciologue Heidi

Sevestre, cette initiative vise à protéger

ces milieux uniques. 

 
La levée de fonds est collective :

la  société civile, les entreprises et

grands mécènes français peuvent faire

des dons pour soutenir ce portefeuille

de projets. Un seul don permet de

soutenir six projets concrets. Et ce n’est

pas tout : � � � IRU� WKH� 3ODQHW� GRXEOH

YRWUH�GRQ�MXVTX¶j �� � �� � � ¼��

7 �- H�GRXEOH�P RQ�LP SDFW 

Les rendez-vous incontournables

Quelles pistes pour la montagne de demain ? 

 

https://www.helloasso.com/associations/1-for-the-planet-france/collectes/1-for-the-planet-double-votre-don-au-profit-de-l-association-de-votre-choix


L’avenir de nos montagnes vous interpelle ? Vous souhaitez découvrir et imaginer

ensemble des solutions pour une transition écologique en altitude ? Rejoignez-nous

le  MHXGL� � � � MXLQ� � � � � � j � SDUWLU� GH� � � K� j � 9LOOHXUEDQQH  pour une soirée spéciale

organisée par Mountain Riders !

 

Au programme de cette rencontre :

4 � � K�±�� � K� � �� �) UHVTXH�GH�OD�P RQWDJQH

Participez à un atelier collaboratif pour mieux comprendre les enjeux

environnementaux spécifiques à la montagne. Attention, les places sont

limitées !

œ � � K���3URMHFWLRQ�GX�ILOP �© 1 RXYHOOHV�SLVWHV ª �GH�* XLOODXP H�GH�/ XVWUDF

Plongez dans le quotidien et les réflexions de celles et ceux qui imaginent des

alternatives durables pour l’avenir de la montagne.

S � � K���7DEOH�URQGH

Échangez avec Guillaume de Lustrac et l’équipe de Mountain Riders lors d’une

table ronde ouverte à toutes vos questions.

 

3RVVLELOLWp�GH�VH�UHVWDXUHU�VXU�SODFH� 

- H�YRXV�UHMRLQV�� 

Pas à pas vers une montagne

durable 

Une Kermesse éco-responsable ?

/ D� ILQ� G
XQH� DQQpH� VFRODLUH� HW� OH� GpEXW� GHV� YDFDQFHV� G
pWp�� / 
DQQRQFH� GH� OD� VDLVRQ

GHV� NHUP qV� HVW� ODQFpH� �� &KH] � 0 RXQWDLQ� 5 LGHUV�� QRXV� pWXGLRQV� OH� VXMHW� GH� O
pFR�

UHVSRQVDELOLWp� GHV� pYpQHP HQWV� VXU� OHV� WHUULWRLUHV�� HW� QRXV� WUDYDLOORQV� QRWDP P HQW

https://www.mountain-riders.org/agenda/quelles-pistes-pour-la-montagne-de-demain-rendez-vous-le-12-juin-a-villeurbanne/


VXU� GHV� RXWLOV� SpGDJRJLTXHV� j � GHVWLQDWLRQ� GHV� pFROHV�� SDU� H[ HP SOH� HQ� FH� P RP HQW�

O
pTXLSH�5 	 ' ��LP DJLQH�GHV�LGpHV�SRXU�XQH�� . HUP HVVH�pFR�UHVSRQVDEOH� �

 

/ 
REMHFWLI�" �5 HFHQVHU�OHV�ERQQHV�LGpHV�VLP SOHV��IXWpHV��WHVWpHV��RX�Ur YpHV��� �SRXU

GHV�Ir WHV�G¶pFROH�SOXV�GXUDEOHV�

 

( W�FRP P H�RQ�VDLW�TXH�QRV�OHFWXU�ULFHV�UHJRUJHQW�GH�SDUHQWV�EULFROHXUV��G¶HQVHLJQDQWV

HQJDJpV�HW�GH�EpQpYROHV�LQJpQLHX[ ��RQ�IDLW�DSSHO�j �YRXV�� 

 

8 QH�LGpH��XQH�DVWXFH��XQ�VRXYHQLU�" �2 Q�SUHQG�~

- H�SDUWDJH�P HV�LGpHV�� 

Bonne nouvelle : Le plastique part en vacances 

 

La conclusion d’un rapport scientifique européen, publié récemment  montre que la

pollution plastique recule sur le littoral. Près de 7500 déchets, d’une taille supérieure

à 2,5 centimètres, ont été ramassés sur les plages de 16 pays de l’UE pour comparer

la période 2015-2016 et 2020-2021.  Résultat  :� OH� YROXP H� JOREDO� GH� GpFKHW� D

GLP LQXp�GH�� � � ��HW�FHOXL�GHV�SODVWLTXHV�j �XVDJH�XQLTXH�D�FKXWp�GH�� � � �

 

Cependant, la situation reste toujours préoccupante et la pollution microplastiques

augmente. / D�P RQWDJQH�pWDQW�OH�GpSDUW�GX�F\ FOH�G
HDX� si on veut réduire, il faut

ramasser mais surtout n'oubliez pas, le meilleur déchet c'est celui qui n'existe pas. 

 

Cet été pour vos escapades, apprenez à réaliser vos pique nique 0 déchets, et

penser à jeter vos mégot (1 mégot jeté dans la nature = 500L d'eau polluée . )

 

Merci à toutes celles et ceux, qui font avancer la transition et reculer les déchets de

nos montagnes, nos plages, nos océans !

 

Pour nous rejoindre sur un prochain ramassage, c'est par ici 7  Agenda 2025 

Si tu es plutôt du côté de la mer ces prochains jours : Les prochains nettoyages et

collecte de déchets avec nos amis Surfrider !

Rencontre avec 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddHKVI5RF5LNKrEMvsgzCM-y4BEAVmWM94vP8QRkYQC0_irA/viewform
https://www.mountain-riders.org/agenda/
https://www.initiativesoceanes.org/listecollectes/
https://www.initiativesoceanes.org/listecollectes/


Derrière cette belle aventure

Mountain Riders, des bénévoles

engagés. Ce mois-ci, on vous

présente l’un·e de ces visages qui

font avancer nos projets ! 

 

Franck Bortolotti, bénévole chez

Mountain Riders, est moniteur de ski

et accompagnateur en montagne. Au

fil des années, il a pris conscience de

la grande sensibilité de son

environnement, tant personnel que

professionnel, face à nos

comportements.

Il propose depuis 5 ans, chaque dimanche d'été et de printemps, (et

gratuitement), des éco randos à Val d'Isère (Savoie). En famille, seule ou entre

amis, une sortie au grand air pour échanger sur l'impact de nos activités et les

solutions qui pourront nous permettre de réduire celui-ci tout en continuant de

profiter de notre nature. 

 

,QVFULSWLRQ�JUDWXLWH�j �O
2 IILFH�GX�7RXULVP H�GH�9DO�G
,VqUH�

&RQWDFWHU�O
2 IILFH�GX�7RXULVP H 

Le coin culture

/ 
DUW�DX�VRP P HW�«
Les notes du premier prélude de la suite

n°1 de Jean-Sébastien Bach se mélangent

au souffle du vent. Nous sommes au

sommet du gendarme des Cosmiques, un

bloc rocheux sur l'arête du même nom, à

près de 3.800 mètres d'altitude. Arthur

Poindefert, alpiniste et musicien de 22 ans,

joue du violoncelle après avoir grimpé la

"Digital Crack", l'une des voies d'escalade

les plus hautes d'Europe de cotation 8a.

https://www.valdisere.com/guide-du-village/office-de-tourisme-val-disere-val-disere-fr-4189254/
https://www.youtube.com/watch?v=P17MTIVntGk&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=P17MTIVntGk&t=2s


' pFRXYULU�O
H[ WUDLW 

+RUV�- HX 
Autrefois guidées par le simple plaisir, les

pratiques outdoor ont peu à peu été

influencées par la recherche de

performance, de dépassement de soi et de

rentabilité. Face à ces évolutions, une

question se pose : peut-on encore jouer

dehors librement, juste pour le plaisir et

l’émerveillement ?

- H�GpFRXYUH�+RUV�- HX

On parle de nous

❄️ /ò  Mégots, emballages, ferrailles... une fois la neige fondue, les déchets

abandonnés lors de la saison de ski refont surface.7 Découvrir le reportage

 

Montagnes en transition : les Pyrénées s’engagent pour 2030�7 Découvrir l'article 

Pour aller plus loin 

Soutenez Mountain Riders !

� � �WRQQHV�GH�GpFKHWV�VDXYDJHV

ramassés chaque année, plus de � � � �

MHXQHV�VHQVLELOLVpV, � �  GHVWLQDWLRQV

accompagnées à travers le Flocon

Vert... Et tout ça, c'est grâce à vous ! 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=P17MTIVntGk&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.francebleu.fr%2Finfos%2Finsolite%2Fmassif-du-mont-blanc-il-joue-du-violoncelle-a-pres-de-3800-metres-d-altitude-6492477
https://www.lesothers.com/
https://www.instagram.com/p/DIS6LbcN6a1/
https://www.iloveski.org/fr/2025/05/13/montagnes-transition-pyrenees/


- H�UHMRLQV�0 RXQWDLQ�5 LGHUV���

https://www.mountain-riders.org/tas-deux-minutes/devenez-adherent/
https://www.facebook.com/MountainRidersFrance/
https://www.facebook.com/MountainRidersFrance/
https://www.instagram.com/association_mountain_riders/
https://www.instagram.com/association_mountain_riders/
https://www.linkedin.com/company/98143967
https://www.linkedin.com/company/98143967

