VALLEE DE CHAMNIX MONT-BLANC

COMMUNAUTE DE COMMUNES

LE SPORT POUR LA TRANSITION,
LE SPORT DE DEMAIN SE JOUE AUJOURD’HUI

Mountain Riders devient partenaire de Sport For Future pour faire des
athletes francais des ambassadeurs de la transition !

Q Chamonix - Du 2 au 6 septembre 2025
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. LE SPORT RASSEMBLE. LE SPORT INSPIRE. ET S’IL POUVAIT AUSSI TRANSFORMER ?

2 130 000 PARTICIPANTS rassemblés a LlUTMB en 2024
1.8 MILLIONS D’ABONNES SUR INSTAGRAM pdur Kilian Jornet

2,5 MILLIONS DE MANIFESTATIONS SPORTIVES en France chaque année

Pendant ce temps, les glaciers fondent a hauteur de 275 milliards de tonnes par an.* La montagne change, et
-avec elle, c’est tout un terrain de jeu, de passion et de pratique qui est bouleversé. '

Face a cette urgence, une question : et si les athletes devenaient les ambassadeurs d’une nouvelle voie, celle
de la transition écologique ?

Depuis 2022, l'événement “Sport For Future” rassemble des athlétes, scientifiques, de personnalité engagés
pour un programme unique dans le but de sensibiliser, former et engager les athletes afin qu’ils incarnent la
cause environnementale dans leur pratique. '

o Activité sportive et scientifique sur les glaciers
e Echanges inspirants

e Ateliers axés sur la sensibilisation et l'action
e |nterventions

L'événement entend montrer que le sport, au-dela de la performance, peut devenir un catalyseur de changement
social et environnemental.

*https://www.courrierinternational.com/article/climat-les-glaciers-du-monde-entier-fondent-plus-vite-que-jamais_227976
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® 1 SEMRAINE, 3 PUBLICS, 4 TEMPS FORTS

Un événement pour réfléchir collectivement : comment diminuer Uimpact de la pratique sportive ?

MARDI 2 SEPTEMBRE :
SOIREES ATHLETES / SPORT FOR FUTUR

Partir du bon pied, temps d’accueil et de mise en
mouvement

Présentations des participants et des objectifs
Ateliers coopératifs :

e Fresque du Climat et de la Montagne (avec
Xavier Thévenard & Mountain Riders)
e Ordre de grandeur du bilan carbone

AVEC LA PARTICIPATION DE :

Chloé Chevalier - Biathlon
Laura Tarantola - Aviron
Maiwenn Desfontaines- Voile
Mathieu Blanchard - Trail
Maya Cloetens - Biathlon

Noémie Equy - Snowboard
Xavier Thévenard - Trail

... et une dizaine d’autres athletes de haut niveau

MERCREDI 3 SEPTEMBRE :

Q JOURNEES ATHLETES / SPORT FOR FUTUR

Quoi de plus symbolique que Chamonix — berceau de
Ualpinisme, haut lieu du sport outdoor et territoire labellise
Flocon Vert — pour accueillir cette journée?
Au programme le matin :

e Randonnée glaciaire sur la Mer de Glace

e Escalade de glace encadrée par des guides

e Echanges avec des glaciologues

e Ramassage de déchets avec caractérisation et

découverte de la science participative

Apres-midi :

e Calcul de son bilan carbone et de son empreinte eau

e Atelier de cuisine végeétarienne

JEUDI 04 SEPTEMBRE :
JOURNEES ATHLETES / SPORT FOR FUTUR

S’inspirer et transmettre
e Trail pédagogique avec Xavier Thévenard et
la Fondation Kilian Jornet
e Média training
o Atelier plaidoyer



UN EVENEMENT QUI RAYONNE AU DELA DES ATHLETES

Des mesures collectives pour les JOP 2030

VENDREDI 5 SEPTEMBRE : O

JOURNEE ECOSYSTEME /CHAM SPORT LAB

Vivre un moment d’émerveillement et de sensibilisation pour
tout U'écosysteme sportif, face au Mont Blanc . (possibilite
photo Athletes et présidents de fedé,etc)

Mettre autour de la table et engager les fédeérations, les
organisateurs d’événements, les athletes, les collectivités et
produire un accord ou une avanceée significative d’ici 2030.
En presence de :

e Fédeérations (FFS, FFA..)
Responsables organisation grands événements (UTMB)
Sponsors '
Athletes
Associations

Un événement inspirant, accessible a tou.tes

SAMEDI 6 SEPTEMBRE : JOURNEE GRAND PUBLIC

Parce que la transition ne se fera pas sans les citoyens, une
journée complete est dédiée au grand public, entre
projection de film, table ronde, échange avec les athletes...

Table ronde — “En quéte d’équilibre : pratiques sportives et
territoires en transition” a 14h — Chamonix

Un échange inspirant entre sportifs, chercheurs et acteurs
de terrain pour repenser nos pratiques en montagne a
'heure de la transition écologique.

Avec notamment Hervé Villard, Xavier Thévenard, Noémie

Equy...
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Ensemble pour nos
montagnes !

Depuis 25 ans, Mountain Riders a pour mission
d’éduquer et d’accompagner les pratiquants et
acteurs de la montagne sur les enjeux de transition
ecologiques.

Chaque années, ce sont plus de 142 tonnes de
déchets sauvages qui sont retrouvés en montagnes
et finissent dans nos océans s’ils ne sont pas
ramasses.

Nos projets d’éducation et de formation pour
sensibiliser le public a la nature et au vivant ; le
Flocon Vert, pour structurer et accélérer la transition
des territoires de montagne ; et le programme
Montagne Zéro Déchet en 2030 qui mobilise les
acteur.rices de la montagne et sensibilise le public
autour de la réduction des déchets a la source.

Mountain Riders agit depuis plus de 20 ans contre
la pollution sauvage en montagne. Nous ramassons,
caractérisons (diagnostic précis de la pollution
sauvage) les déchets grace a des milliers de
bénévoles. L'objectif ? Réduire les déchets sauvages
a la source.

Encadrée par des guides de la Compagnie des
Guides de Chamonix et des glaciologues, nous irons
aux cotés des athletes sur la Mer de Glace, afin de
réaliser un ramassage de déchet avec
caractérisation.

SPORT FOR
FUTURE .»

prt For Future

Née d'une association inédite de sportifs et de scientifiques, 'association
Sport for future a souhaité aborder la question environnementale sous un
jour nouveau en se servant notamment du pouvoir universel du sport pour
féedérer la société et démocratiser notre rapport a la science et a la
connaissance.

La création en 2022 de lévenement Sport For Future par Armelle
Courtois (vice championne du monde de kitespeed) et Martin Thomas
(Champion du monde et finaliste olympique en canoé slalom) s'inscrit
directement dans cette dynamique: faire du sport le cheval de Troie de la
transition écologique!

Comment? En embarquant les athlétes dans une expérience immersive
inédite sur les glaciers de Chamonix.

A la lueur d'un déclic émotionnel fort et entourés des meilleurs
spécialistes, nous souhaitons les outiller sur ces questions délicates des
enjeux climatiques et leur faire apprivoiser ces contradictions que nous
portons tous en nous face a ces sujets.

Etre moins impactant pour l'environnement et agir ensuite de lintérieur
aupres de 'écosysteme sportif font partie des objectifs; mais avant tout,
comprendre pour contribuer a de nouveaux modeles plus vertueux
notamment aupres des jeunes.

Se servir du sport comme un laboratoire qui pourrait servir et inspirer la
societé, telle est notre ambition.


https://www.sportforfuture.fr/
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Contact Presse : Armelle Courtois Contact Presse : Marion Mandy Evénement soutenu par la Vallée
courtoisarmelle@gmail.com / 06 74 55 00 44 marion.mandy@mountain-riders.org/ 06 26 90 65 77 de Chamonix Mont-Blanc

2025, Année internationale de la préservation des glaciers, résonne tout particulierement en montagne, ou ces géants de glace
faconnent les paysages, regulent les écosystemes et sont le terrain de jeu autant que la source de vie pour les pratiquant-es et les
habitant-es.

Pour aller plus loin :

Crédit : Sport For Future




