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L’ACCOMPAGNEMENT DE MOUNTRIN RIDERS

dans la mise en dialogue
des territoires

Mountain Riders propose aujourd’hui une démarche
labellisante qui implique lUorganisation de plusieurs
ateliers sur les territoires engagés. Le sens profond du
label est de réunir et faciliter le dialogue entre les
différents acteur-ice's du territoire. Ainsi, au travers de
ces ateliers, Mairie, Office du tourisme et gestionnaire du
domaine skiable co-construisent une vision a long terme
qui formera le socle de leur stratégie. Les citoyen.ne.s et
socio-professionnel.le.s sont également invitées a
prendre part au changement et a s'impliquer activement
dans cette démarche de transition.

Apres une phase de diagnostic partagé, les acteur-ice's

du territoire sont invités a imaginer ensemble des
solutions concretes pour donner forme a la transition.

Le

Sur la base du rapport d’audit et de U'analyse durable, le
comité de labellisation se prononce en faveur ou non de
Uattribution du label.

Le comité est composé de différentes structures
nationales oeuvrant en faveur du développement
durable et du tourisme durable. Le comité national est
composé de :

— Structures : L’Agence de UEnvironnement et de la
Maitrise de UEnergie (ADEME), L’'Université Savoie
Mont-Blanc, Atout France, les Acteurs du Tourisme
Durable (ATD) et Mountain Riders.

— Personnes qualifiées : Pascal Mayol, Sébastien Galy

Sébastien Galy

Indépendant

N\

Carine Benei
ADEME

Dominique Kreiziak
Université Savoie Mont Blanc

S
Camille Rey-Gorrez
Directrice Mountain Riders

pour créer de nouvelles
directions

Etre labellisé Flocon Vert c’est aussi entrer dans un réseau de
territoires qui avancent dans le méme sens. C'est s’inspirer
les uns des autres, se nourrir des bonnes pratiques de
chacun.e, s’épauler et co-construire des solutions. Par
exemple, lors des Eductours, les destinations rencontrent les
autres territoires pour découvrir et partager leurs expériences
respectives. S'engager dans la démarche permet aussi
d'accéder a des ressources et outils personnalisés (résumés
simplifiés, fiches techniques, témoignages) élaborés en
partenariat avec des expert-e-s et des scientifiques.

Mountain Riders anime ce réseau en organisant notamment
des webinaires une fois par mois, sur plusieurs themes de la
transition (mobilité, gestion des déchets, biodiversité...),
mettant en avant des actions concretes a travers le regard
d’expert-es.

Le comité se rassemble deux fois par an pour étudier les
dossiers des territoires qui ont été accompagnés par 'équipe
Flocon Vert depuis 12 a 18 mois. Si lavis du comité est
favorable, le label Flocon Vert est attribué pour une durée de
3 ans. La cérémonie de remise du label est Uoccasion pour la
destination de partager les ambitions de sa stratégie de
transition et mettre en valeur les pépites de son territoire. Un
audit intermédiaire de vérification est réalisé aprés 1 an et
demi.

Pascal Mayol

g Ingénieur écologue

Guillaume Cromer
Acteurs du Tourisme Durable

/\ Damien Zisswiler

Atout France


https://www.ademe.fr/
https://www.ademe.fr/
https://www.univ-smb.fr/
https://www.univ-smb.fr/
https://www.atout-france.fr/
https://www.tourisme-durable.org/
https://www.tourisme-durable.org/
https://www.mountain-riders.org/
https://www.linkedin.com/in/pascal-mayol/
https://www.linkedin.com/in/s%C3%A9bastien-galy-77025827/

ITINERAIRE VERS LE FLOCON VERT

1. LANCEMENT

2 ateliers pour
construire le projet
et mobiliser les
forces vives du
territoire.

2. ANALYSE DURABLE

Collecte de données qui permet

4. AUDIT

Un.e auditeur.ice indépendant.e vérifie
la qualité des données collectées et
apprécie la progression du territoire.
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Parce que chaque terrﬁtojre est
unique, avec ses contraintes et
ses forces, le Flocon Vert est
une démarche itérative qui
cherche U'amélioration
continue des destinations de
montagnes.
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LES CHIFFRES DU FLOCON VERT

expert-e-s et scientifiques mobilisés
pour élaborer le cahier des charges.

questions ouvertes

dans le cahier des Tous les 5 ans, le cahier des

charges. charges est révisé pour
s’adapter aux exigences
climatiques et aller vers une
amélioration continue.

LE CAHIER DES CHARGES

C’est en concertant plus de 70 expert.e.s, scientifiques et professionnel.le.s. de la montagne que le
premier cahier des charges est né. Ces exigences se traduisent autour de 4 grandes thématiques
cherchant Uexhaustivité : Gouvernance et résilience, Economie durable, Dynamiques sociales et
culturelles, Gestion des ressources. Le cahier des charges est revu tous les 5 ans pour s’adapter aux
évolutions (climatiques, sociales, technologiques, législatives...). Le Flocon Vert est une démarche

cyclique durant laquelle le niveau d'avancement des territoires sur les 20 criteres du référentiel est
évalué.

Retrouvez tous ces pictogrammes tout au long de votre voyage, qui vous indiqueront les points forts
des destinations sur les criteres du cahier des charges.
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3 NIVEAUX DE FLOCONS

[

Le Comité de labellisation et 'équipe Flocon Vert
ont décidé, pour distinguer les niveaux
d'engagement des territoires dans leur
transition, d’identifier les “niveaux d’avancement
Flocon Vert”. Lorsqu'une destination est
labellisée et entre dans une démarche
d’amélioration continue accompagnée par le
Flocon Vert, elle est labellisée au niveau ler
Flocon, 2e Flocon ou 3e Flocon.

18 destinations

ler Flocon: 2e Flocon : 3e Flocon :
territoire engagé vers exemplaire
l'exemplarité
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LES INDICATEURS DE DURABILITE

Comment mesurer la durabilité d’un territoire ?

POURQUOI ?

L'imagination est le moteur de laction. C'est
pourgquoi Mountain Riders imagine de nouvelles
manieres de voir le monde au dela de la
dimension économique. Pour transformer les
modeles, il est essentiel de valoriser les sources
de vie telles que l'eau, la biodiversité, les sols,
ainsi que la qualité de vie des habitant-e:s,
l'économie locale et les services de proximité...

COMMENT ?

e Des ateliers en intelligence collective pour
un outil coconstruit, prenant en compte les
spécificités de chaque territoire.

e La valorisation d’indicateurs existants, au-
dela des données économiques (taux
d’occupation et de remplissage, CA ...) pour
un regard transversal sur les enjeux de
transition.

e |’acces a un tableau de bord en ligne pour
faciliter la communication et lacculturation
aux indicateurs.

e La diffusion d’enquétes aupres de la
population locale et de la clientele
touristique pour analyser les
comportements et remettre Uhumain au

POUR QUI ?

Un accompagnement a destination du comité

de

pilotage transition d'une destination

touristique de montagne (ou CoPil Flocon
Vert).

Un travail autour de données chiffrées
pour donner des ordres de grandeur, se
repérer dans le temps, orienter sa
transition, argumenter ses choix et se
fixer des objectifs sur le long terme. -

Un suivi des territoires sur 3 ans pour
permettre une bonne appropriation des
données.

En complémentarité avec la démarche
Flocon Vert pour une approche
systémique de la durabilité.

MAUNTAIN
RIDERS
N—"

CONSLLTING


https://www.mountain-riders.org/les-indicateurs-de-durabilite/

UNE MONTAGNE DE RESSOURCES

La plateforme pour acceélérer la transition

Avec plus de vingt ans d’expérience au
service de la transition en montagne,
Mountain Riders lance une nouvelle
plateforme en ligne : Une Montagne de
Ressources. Cet outil inédit vise a recenser,
valoriser et diffuser les bonnes pratiques
identifiées dans les territoires Flocon Vert
et bien au-dela.

transition
sociale et
de

accélérer la
économique,
des territoires

L'objectif
écologique,
démocratique

__montagne, en favorisant le partage et la
&plicabilité des solutions.

7/

e La plateforme met a disposition des
fiches-actions techniques et
synthétiques permettant de passer
rapidement a laction (budget, étapes,
acteurs, enjeux), ainsi que des fiches-
témoignages donnant un retour humain
et authentique sur la mise en ceuvre
d’initiatives locales.

e Des fiches-critéres, directement liées au
référentiel du Flocon Vert et le replay de
nos webinaires viennent compléter ce
socle. Nous mettons aussi a disposition
un certain nombre de guides pratiques
et de ressources thématiques créées
par nos partenaires et qui permettent de
passer a laction.

Rendez-vous sur la plateforme pour en savoir
plus : https://montagnederessources.fr/

Pensée pour les élus, techniciens, socio-
professionnels, habitants et acteurs économiques, la
plateforme se veut a la foisdidactique et accessible.
Elle offre un véritable gain de temps et d’énergie, en
rendant disponibles des outils préts a lemploi et en

nourrissant une dynamique collective de pair-a-pair.

les quarante territoires déja
démarche Flocon Vert, Une

Tres attendue par
engagés dans la
Montagne de Ressources ambitionne aussi de toucher
lensemble des acteurs de la montagne désireux de
s'engager vers un avenir plus durable.


https://montagnederessources.fr/
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LES ROUSSES

Massif : Jura
Département : Jura (39)
= Altitude : 1050 m - 1680 m
Nombre de lits touristiques : 20 000
Nombre d’habitants : 7 137
Date de labélisation : 2013, 2017, 2022
Points forts Flocon Vert : Vie locale & famille

Récupération des eaux de ruissellement : vers une gestion O
plus sobre de la neige de culture N

Pour réduire la pression sur les ressources naturelles, Les Rousses ont
mis en place un systéme innovant de récupération des eaux de
ruissellement sur les parkings. Captée en début et fin de saison, cette eau
déja présente sur site, alimente désormais le réseau de neige de culture.

A la suite d’'une étude hydrologique, un dispositif de collecte et de
filtration a été installé, permettant de transférer l'eau vers une retenue
d’altitude. En deux hivers, entre 8000 et 12000m3 ont ainsi été
récupérés, augmentant l'autonomie de production et limitant les rejets
vers les torrents.

Le projet a nécessité un changement de logique pour les équipes
(entretien, acceptabilité), mais illustre comment une approche collective et
transversale peut faire progresser la gestion intelligente de leau en
montagne.

Les Rousses ont été la premiére destination a s'engager dans la démarche et, en 2013, la premiére
a obtenir le label Flocon Vert.

En 2006, l'association Mountain Riders lancait 'Eco Guide des stations de montagne. Basé sur un
questionnaire envoyé aux mairies, offices du tourisme et remontées mécaniques, cet Eco Guide
recensait les bonnes initiatives des destinations en matiere de développement durable. L’'Eco Guide
apportait ainsi une vision des actions entreprises et du travail a réaliser. C’était un premier pas !

En 2011, Mountain Riders et plus de 70 structures partenaires expertes du tourisme en montagne et
de la transition ont travaillé pour formaliser des critéres d’éligibilité pour un label de durabilité. Le
Flocon Vert était né.
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© Fred Guerdin

CHAMROUSSE

ALPES-FRANCE 1700

| CHAMROUSSE

Massif : Belledonne

Département : Isére (38)

Altitude : 1 600 m - 2250 m

Nombre de lits touristiques : 15 000

Nombre d’habitants : 414

Date de labélisation : 2017, Novembre 2025
Points forts Flocon Vert : Famille & Biodiversité

Créer du lien grace a la Maison des Propriétaires (E‘\|
Numérique S

Chamrousse a lancé la “Maison des Propriétaires Numérique", une
plateforme pour centraliser et simplifier les démarches des propriétaires
locaux. Elle a pour objectif de clarifier leurs questions en les aidant a
résoudre divers problémes liés a la propriété et a la gestion locative, et
propose des recommandations d'artisans locaux... Le site fonctionne grace
a l'engagement de 'équipe de l'office de tourisme et est soutenu par des
ressources en ligne et des guides pratiques. Cette solution permet
également de sensibiliser les propriétaires aux enjeux du bati en
montagne : rénovation énergétique, logement pour les travailleurs
saisonniers, dynamisation de 'économie dans les centres-bourgs. C'est
aussi un moyen de renforcer les liens avec les propriétaires en les
intégrant directement dans ['économie locale.

LANS-EN-VERCORS A

Massif : Vercors
Département : Isére (38) © |Inspiration Vercors
Altitude : 895 m - 1966 m

Nombre de lits touristiques : 1 500

Nombre d’habitants : 2 795

Date de labélisation : 2023

Points forts Flocon Vert : Participation & Biodiversité

L’engagement des jeunes au coeur de la vie locale

A Lans-en-Vercors, la participation citoyenne constitue UADN du territoire.
De nombreux projets participatifs témoignent de cette implication
permanente des citoyens dans la vie locale. La commune a notamment créé
un Conseil municipal des jeunes, trés actif sur le territoire. Ce conseil permet
aux jeunes de s'engager dans diverses initiatives touchant des domaines
tels que l'environnement, 'éducation, la santé, la culture, la sécurité et la
mobilité. Par exemple, ils organisent chaque année une journée éco-
citoyenne, participent a la rénovation d'une cabane en collaboration avec
'Office national des foréts (ONF), et mettent en place un concours de
maisons fleuries. Une initiative qui permet aux jeunes d’appréhender le
fonctionnement de la gouvernance locale et de collaborer entre les
différents acteurs sans barriere d’age.

13 ®



CHATEL

Portes du™yoleil

| CHATEL

Massif : Chablais

Département : Haute-Savoie (74)

Altitude : 1200 m - 2432 m

Nombre de lits touristiques : 17 135

Nombre d’habitants : 1 247

Date de labélisation : 2020

Points forts Flocon Vert : Sensibilisation & Economie locale

Une politique sociale innovante pour loger les travailleurs %E]
saisonniers

Face aux difficultés rencontrées par la municipalité et les acteur-trice:s
socio-professionnel-les pour recruter des collaborateurs et salariés, la
municipalité de Chatel s'engage, depuis le début de son mandat, dans une
politique sociale innovante. Par exemple, la commune a réhabilité un
ancien hotel en 14 studios et espaces de coworking, ajoutant ainsi 80
logements a son parc immobilier. Cette initiative permet de loger les
saisonniers aux horaires décalés et sans moyen de locomotion. La
rénovation a respecté des critéres sociaux et environnementaux stricts,
grace a une rénovation thermique du batiment (isolation par Uextérieure y
compris toiture, remplacement de toutes les menuiseries extérieures,
installation d’'une chaudiére a bois...). Ces actions visent a maintenir la
population locale sur le territoire tout en continuant de développer

=
'...
- Uattractivité pour les habitants et saisonniers.

k e ey ‘i’- h

MEGEVE

Massif : Aravis

Département : Haute- Savoie (74)

Altitude: 1113 m-2350m

Nombre de lits touristiques : 40 000

Nombre d’habitants : 3 300

Date de labélisation : 2020 / Décembre 2024
Points forts Flocon Vert : Gouvernance & Culture

locale

Depuis plusieurs années, Megeve a entrepris une stratégie de
diversification de ses activités touristiques, en mettant en place un
programme événementiel s'étalant sur 10 mois de l'année. Megeve
organise notamment le festival gastronomique Toquicimes, qui met en
lumiére la cuisine de montagne et locale. Le festival est une maniére de
valoriser les produits locaux, les savoir-faire, le partage, tout en
dynamisant la vie locale en dehors des saisons hivernales et estivales. En j ;

2024, pour la premiére fois dans Uhistoire du concours de la meilleure ———— ™ -
fondue, un producteur local du territoire a présenté sa fondue au sein de sa g —

ferme aux cbtés de chefs étoilés. Un bel exemple qui illustre l'union entre

tradition et excellence. [E]4ex ]

ﬁ; Découvrir Toquicimes en vidéo !

i © Marie Bougault
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LE GRAND
BORNAND

LE GRAND-BORNAND

Massif : Aravis

Département : Haute-Savoie (74)

Altitude : 1000 m - 2100 m

Nombre de lits touristiques : 25 000

Nombre d’habitants : 2 100

Date de labélisation : 2021, Novembre 2025
Points forts Flocon Vert : Stratégie & Famille

O
La Source, lieu de partage et découverte pour les familles &

Le Grand-Bornand est un territoire particulierement accueillant pour les
familles, qui se distingue par des projets comme "La Source". Située au
coeur du village, la Source est un lieu de découverte et de partage
accueillant différents types de publics (individuels, groupe, scolaires...) en
proposant des activités pédagogiques et créatives autour de la découverte
et la sensibilisation au développement durable (Arbre a jouer, Ruches a
livres, Manege chaudron, objets insolites, jardin des Petits Fermiers,
ateliers, Grange aux étoiles...). Source de savoir et de création, source de
vie et de transmission, c’est tout naturellement que ce lieu s’intitule « La
Source ». Au fil des saisons, les thémes changent mais le message reste le
méme : écouter les montagnes pour se laisser guider vers des chemins
inexplorés.

o6

La plus value de la labellisation c’est d’avoir mis en place
une gouvernance dédié au theme de la transition. La
difficulté majeure c’est de la faire vivre de maniere aussi
large et avec des sensibilité différentes au sein de la
population

Etienne Viollet (Ancien Référent Flocon Vert), Le Grand-Bornand

15 ®
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PASSY

Massif : Giffre

Département : Haute- Savoie (74)

Altitude: 542 m-2901 m

Nombre de lits touristiques : 4 902

Nombre d’habitants : 10 902

Date de labélisation : Novembre 2023

Points forts Flocon Vert : Aménagement & Sensibilisation

L

La pépiniére PEPS : accompagner les entrepreneurs de demain lFr‘

Avec 38 adhérents, dont 16 porteurs de projet en phase de lancement
appelés les «pépins», la pépiniere PEPS soutient la création d’activités sur
le territoire. Quatre d’entre eux sont hébergés en coworking dans les
locaux, tandis que les autres viennent plus ponctuellement pour bénéficier
d’ateliers pratiqgues (communication, comptabilité, droit...). L’'objectif :
encourager lUentrepreneuriat local en accompagnant les initiatives
émergentes. Pour les élu-es, cette dynamique est percue comme un levier
pour «résoudre des problémes» et répondre concrétement aux besoins
des habitants de demain.

MORZINE AVORIAZ

MORZINE-AVORIAZ pores Sy

Massif : Chablais

Département : Haute- Savoie (74)

Altitude: 1000 m-2400m

Nombre de lits touristiques : 25 000 pour Morzine 18 000 pour
Avoriaz

Nombre d’habitants : 3 000

Date de labélisation : 2021

Points forts Flocon Vert : Mobilité & Famille

Une évasion écoresponsable entre traineaux et mobilité douce ﬁo ‘

Morzine-Avoriaz est une destination entiérement piétonne et skiable, c’est-a-
dire que ses rues sont enneigées comme des pistes de ski. Ici, on abandonne les
trottoirs, pour un séjour les deux pieds dans la neige. La destination offre un
véritable service de mobilité douce aux visiteurs grace a ses traineaux et ses
caleches hippomobiles a assistance électrique. Cet axe est renforcé par la
sensibilisation du grand public, grace a la mise a disposition de navettes
gratuites et des partenariats avec SnowCarbon, TicTacTrip et Blablacar. L'Office
de Tourisme d’Avoriaz mise également sur la mobilité douce avec 2 motoneiges
électrigues pour les activités quotidiennes sur Avoriaz Uhiver. La destination
bénéficie également d’'un ascenseur valléen qui permet de rejoindre la place
Jean-Vuarnet a Avoriaz depuis le base de la vallée de Morzine.

® 16
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MONT-BLANC

GRS

z SAINT-GERVAIS

Le transport en montagne : 50 % de
Uempreinte carbone

En montagne, le transport représente en
moyenne plus de 50 % de lempreinte carbone
d’'un séjour touristique. Entre les trajets pour
rejoindre la destination et les déplacements sur
place, la voiture individuelle reste aujourd’hui le
mode de transport largement majoritaire. Or, elle
est aussi la plus émettrice de CO2.*

Tramway du Mont Blanc 4\

trajet.

Le territoire bénéficie également du premier
ascenseur incliné de France fonctionnant grace
aux eaux usées, lAscenseur des Thermes
incarne une mobilité innovante et bas carbone. Il
relie La gare du Fayet au centre de Saint-
Gervais en quelques minutes, sur 177 m de
dénivelé, avec une capacité de 16 personnes par

Massif : Mont-Blanc

Département : Haute - Savoie (74)

Altitude : 580 m - 4806 m

Nombre de lits touristiques : 25 000

Nombre d’habitants : 5 700

Date de labélisation : 2022

Points forts Flocon Vert : Economie locale & Biodiversité

De la vallde au sommet sans voiture : les ﬁ
solutions innovantes pour une mobilité douce 1

En connectant les différents lieux clé du territoire, Saint-
Gervais offre une expérience de mobilité douce et innovante.
Grace a sa nouvelle télécabine qui permet de relier la gare en
vallée jusqu’au coeur de la station, le Valléen améliore
Uaccessibilité des villages du Fayet et de Saint-Gervais,
domaine skiable et des activités touristiques tout au long de
lannée.

L’Ascenseur Valléen

L’Ascenseur des thermes —\J

*Etude Utopies : https://utopies.com/publications/etude-quelle-empreinte-carbone-pour-une-journee-au-ski/
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VALLEE DE CHAMONIX MONT BLANC ‘meeesrs
rLOCONveRT

Massif : Mont-Blanc

Département : Haute- Savoie (74)

Altitude : 816 m (Servoz) - 4806m

Nombre de lits touristiques : 82 354

Nombre d’habitants : 13 110

Date de labélisation : 2013, 2017, 2022

Points forts Flocon Vert : Energie & Sensibilisation

Le CHAB, la monnaie locale qui réinvente 'économie de la
vallée de Chamonix = i

Dans la vallée de Chamonix, ol tourisme, environnement et économie
locale sont intimement liés, une monnaie alternative a vu le jour pour
renforcer les circuits courts : le CHAB. Lancée en 2023 aprés un
important travail de concertation avec commergants, artisans,
agriculteurs et habitants, cette monnaie locale vise a relocaliser la
richesse et a fédérer les acteurs du territoire. Tres vite, elle a prouvé son
efficacité : plus de 90 structures l'acceptent désormais, de l'alimentation
bio aux artisans de montagne, en passant par les hébergements et la
culture. Plus de 45 000 CHABs ont déja circulé, générant de nouvelles
synergies économiques et un lien renouvelé entre commergants et
clients. Malgré la nécessité de rassurer au départ, le CHAB s'impose
comme un outil collectif et engagé, et prépare aujourd’hui une version
dédiée au tourisme responsable pour amplifier son impact dans la vallée.

La Mer de Glace, symbole du changement climatique

La comparaison entre 1910 et 2021 est sans appel. Plus de 100 ans apres, la Mer de Glace a perdu de
sa superbe. Concretement, elle perd plusieurs dizaines de métres de longueur et d'épaisseur par an.
On parle aujourd’hui de tourisme de la derniére chance. La Mer de Glace est un « témoignage » vis-a-
vis de la catastrophe climatique.

Découvrir les explications du glaciologue Sylvain Coutterand par France Inter.

i e s, © Victor Muzet

‘73*;\ e . © Marius Simon

[ Frih

Mer de Glace - 1856 Mer de Glace - 2024
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ARECHES-BERAUFORT

Massif : Beaufortain

Département : Savoie (73)

Altitude: 1080 m-2920 m

Nombre de lits touristiques : 10 000

Nombre d’habitants : 2 264

Date de labélisation : Juin 2024

Points forts Flocon Vert : Economie locale et Biodiversité

Aréches-Beaufort, un territoire qui encadre la pratique du (—§
ski de randonnée sans en dénaturer Uesprit

A Aréches-Beaufort, destination emblématique du Beaufortain,
profondément enracinée dans la culture montagnarde et agricole, le ski de
randonnée séduit de plus en plus d’adeptes, notamment parmi les jeunes
et les habitants du territoire. Face a cet engouement croissant, le territoire
a souhaité encadrer la pratique tout en respectant son ADN : liberté,
sécurité, et respect de l'environnement.

En lien étroit avec les guides, les pisteurs-secouristes et le Parc Naturel
Régional du Beaufortain, une offre structurée a vu le jour. Deux itinéraires
: balisés ont été aménagés : 'un accessible en famille, Uautre plus engagé,
i permettant une progression technique. Une signalétique sobre et intégrée
% au paysage assure la cohérence de 'aménagement.

¥

CREST-VOLAND COHENNOZ RIRCY . (0

Massif : Beaufortain

Département : Savoie (73)

Altitude : 520 m - 1880 m

Nombre de lits touristiques : 7 321

Nombre d’habitants : 495

Date de labélisation : Novembre 2023

Points forts Flocon Vert : Vie locale & Culturelle

Un front de neige sans tabac pour la santé et {j
Uenvironnement o

Le mégot est le déchet le plus retrouvé en montagne, et c’est aussi le
plus polluant ! Un seul mégot peut polluer jusqu’a 500 L d’eau. Chaque
année, ce sont plus de 500 000 mégots retrouvés lors des ramassages
de déchets. Pour lutter contre les risques environnementaux mais aussi
pour la santé, la destination Crest-Voland Cohennoz a mis en place
quatre espaces sans tabac sur les fronts de neige et distribue des
cendriers de poche aux points de vente des forfaits et a loffice de
tourisme. La destination est la premiére station de ski a avoir mis ce
dispositif en place en Savoie. Aprés l'adoption du Décret du ler juillet
sur linterdiction de fumer dans certains espaces publics (parcs,
abrisbus, plage...) la montagne, sera-t-elle aussi concernée ?
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LA PLAGNE

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)

Altitude : 650 m - 3 855m

Nombre de lits touristiques : 57 175

Nombre d’habitants : 8 789

Date de labélisation : Juin 2024

Points forts Flocon Vert : Emploi & Tourisme accessible

€]
Le confort d’usage au coeur du domaine skiable 5

La Plagne constitue une destination touristique privilégiée pour les
personnes a besoins spécifiques (et notamment les personnes a mobilité
réduite). Chague aménagement du domaine skiable integre la notion de
confort d'usage et la diversité des activités accessibles participe
également a enrichir Uexpérience : ski fauteuil, raquette avec goélette,
chien de traineau, rafting, canikart, bobsleigh... Toutes sont adaptées et
disposent de moniteur-rice:s formé-e-s. L'Office de tourisme travaille
également avec une association handi ayant 'habitude de fréquenter le
territoire et avec AGATE (Agence Alpine des Territoires) afin de
développer ses prestations sur le sujet. Pour aller au bout de la démarche,
des référents handicap sont présents dans chacun des offices de tourisme
de la destination.

SO
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LA ROSIERE

Massif : Alpes Grées

Département : Savoie (73)

Altitude : 860 m - 2939 m

Nombre de lits touristiques : 13 700

Nombre d’habitants : 719

Date de labélisation : Novembre 2023

Points forts Flocon Vert : Vie locale & famille

Un kit d’installation pour inciter les saisonniers a venir en
train !

Pour encourager les saisonniers a changer leurs modes de déplacement, un kit
d’accueil (avec couette, oreiller, linge de maison...) est remis a chaque personne qui
vient en train, a son arrivée ce qui facilite leur déplacement et leur installation. Une
fois sur place, des navettes et un systéme de covoiturage leur permettent de passer
“une saison sans voiture”. La promotion de ce dispositif a déja convaincu un quart
des saisonniers communaux deés la premiere saison ! .

Concrétement, la commune met a disposition un van 9 places pour les salariés pour
leurs trajets domicile-travail. La commune a aussi acheté un bus et formé plusieurs
agents a sa conduite. Ce véhicule peut ainsi étre loué avec chauffeur aux communes
voisines (associations, écoles, clubs sportifs), inscrivant la mobilité dans une logique
d’investissement partagé et de long terme. Enfin, les navettes locales sont
désormais adaptées aux horaires de travail des salariés, pour répondre concretement
a leurs besoins quotidiens.
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LES ARCS

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)

Altitude : 810 m - 3800 m

Nombre de lits touristiques : 40 000

Nombre d’habitants : 7 200

Date de labélisation : 2020, Juin 2025

Points forts Flocon Vert : Mobilité & Aménagement

Une grande diversité d’outils pour engager les citoyens ®

—2
A Bourg-Saint-Maurice Les Arcs, la participation citoyenne est portée par
une grande diversité d'outils: charte dédiée, budget participatif de
100000¢€, balades urbaines, application mobile, café des élu.es, mandats
flash... Autant de formats pensés pour impliquer les habitant.es a
différents niveaux, et coordonnés par un poste dédié a la mairie. Cette
dynamique irrigue aussi les plus jeunes : le Conseil Municipal des Enfants,
doté d’'un budget propre, a choisi de travailler sur la sécurité piétons des
espaces publics plutét qu’une aire de jeux. Un signal fort de maturité qui a
agréablement surpris les élus.

© Mairie de Bourg Siint Maurice

6‘ Le label Flocon Vert nous a permis de nous
engager dans des actions exigeantes envers
Uenvironnement et la population Llocale.
Avec une volonté d’intégrer les habitants a
cette dynamique et gu’elle soit infusée sur
tout le territoire.

Valérie Geslin (Chargée de mission participation citoyenne), Bourg-St-Maurice-Les Arcs
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LES SAISIES

i
: Massif : Beaufortain
; _‘gé\ il : Département : Savoie (73)
) ¥ s : - Altitude : 1000 m - 2070 m
Nombre de lits touristiques : 18 500
Nombre d’habitants : 160
Date de labélisation : Novembre 2023
Points forts Flocon Vert : Diversification & Famille

Un modéle d’équilibre entre tourisme et pastoralisme durable (\ )

Les Saisies illustrent un équilibre réussi entre tourisme et pastoralisme au
sein d’'un méme domaine de montagne. Les adductions d’eau dédiées a la
neige de culture sont concues pour préserver les points d’abreuvement
des troupeaux durant U'été. Par ailleurs, les bergers sont indemnisés pour
les pertes de paturage liées aux travaux sur le domaine skiable, ce qui
favorise une collaboration harmonieuse. Le territoire a également été
pionnier dans le développement de techniques de réhabilitation
écologique et agricole des sols, en partenariat avec Domaines Skiables de
France et la Société d’Economie Alpestre. Un observatoire
environnemental, intégrant un volet pastoral, évalue la biodiversité ainsi
que la compatibilité des activités touristiques avec les exigences agricoles,
indispensable pour maintenir les labels AOP et AOC.

V4 v
MERIBEL - LES ALLUES N

CIEUR DES 3 VALLEES

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)
Altitude : 1400 m - 2950 m oz _‘%
Nombre de lits touristiques : 40 000

Nombre d’habitants : 2 000

Date de labélisation : Décembre 2024

Points forts Flocon Vert : Gouvernance & Aménagement

S e

Valorisation du patrimoine local avec la création du Musée
des Allues

Le patrimoine de la destination, gu’il soit bati ou vivant (traditions, langue,
savoir-faire) est valorisé sur le territoire et constitue un pan de loffre
touristique. L'existence de deux associations (Terre des Allues, U'Alluétaise),
particulierement investies dans la valorisation et la transmission de ce
patrimoine, sont aujourd’hui associées a la démarche Méribel 2038. La
collectivité projette de rénover le batiment du Presbytere, un batiment
patrimonial emblématique de la commune, pour y accueillir a terme le
Musée des Allues. Le Presbytére doit donc étre isolé, chauffé et réaménagé
pour s’ouvrir ensuite a une nouvelle vie et accueillir davantage de public. Le
Musée des Allues prévoit quand a lui de renouveler sa muséographie pour
mieux valoriser les éléments patrimoniaux qui y sont exposés et faire vivre
la mémoire des Allues.
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TIGNES

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)

Altitude : 1440 m -3747 m

Nombre de lits touristiques : 30 000

Nombre d’habitants : 2 005

Date de labélisation : 2022

Points forts Flocon Vert : Diversification & Energie

Des noyaux d’abricots pour déneiger : une alternative durable o%

Le salage hivernal entraine un important déséquilibre environnemental
qui menace en particulier les sols, les aquiféres et les cours d’eau. Rien
gu'en France, chaque année, ce sont ainsi plus d'un million de tonnes de
sel qui sont répandues sur les routes du pays durant l'hiver. Tignes a
réalisé un virage innovant sur la question du déneigement en remplacant
le sel et le gravier par des fragments de coques d’abricots et de péche.
Les noyaux proviennent de la Dréme et son broyés a Val d’lsére par une
entreprise locale. Cette solution permet d’assurer la viabilité du réseau
routier de Tignes tout en permettant aux usager-ere-s de ne pas mettre les
chalnes. De plus, les noyaux permettent de traiter beaucoup plus de
surfaces et sont répandues avec le matériel préexistant pour le traitement
par le sel.

£

SAINT FRANCOIS LONGCHAMP Saint Framois

Qongchamp

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)

Altitude : 808 m - 2832 m

Nombre de lits touristiques : 11 500

Nombre d’habitants : 531

Date de labélisation : 2022

Points forts Flocon Vert : Energie & Accessibilité

© A.Pernet OT SFL

Une destination qui produit plus d’énergie qu’elle n’en consomme

Depuis janvier 2021, Saint Francois Longchamp a intégré le contrat
standard du groupement SDES (Service des données et études statistiques),
ce qui permet un suivi annuel des consommations énergétiques par analyse
des factures. Pour réduire ces consommations, l'entreprise gestionnaire du
domaine skiable, labellemontagne, a déja mis en place plusieurs actions,
notamment des formations a ['éco-conduite des remontées mécaniques. En
outre, une analyse des opportunités de production d'électricité a conduit a la
décision de développer la production d'énergie hydraulique et solaire. En
effet, la commune de Saint Frangois Longchamp bénéficie d'un cours d'eau
avec un débit suffisant pour produire de l'électricité grace a une
microcentrale hydroélectrique, gérée par une SEM (Société d'Economie
Mixte).
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VAL CENIS

Massif : Mont Cenis

Département : Savoie (73)

Altitude : 1 194 et 3 855m

Nombre de lits touristiques : 23 692
Nombre d’habitants : 2 086

Date de labélisation : 2021, Novembre 2025

Points forts Flocon Vert : Diversification & Energie

Un télésiége reconditionné : vers des achats responsables (€®,

b
7

VALLOIRE

Massif : Les Arves
Département : Savoie (73)
Altitude : 1430 m - 3514 m
o Nombre de lits touristiques : 19 400
‘ a Nombre d’habitants : 1 066
gg. L Date de labélisation : 2022
IJ Points forts Flocon Vert : Economie locale & Aménagement

= (:.'

<

La commune de Valloire a récemment lancé un projet de verdissement
des cimetieres visant a enrichir la biodiversité en milieu urbain. Ce projet
inclut la plantation d'arbres, d'arbustes et de fleurs, ainsi que
l'aménagement des allées et des espaces de repos. En installant du
mobilier urbain en harmonie avec le projet, la commune a créé un
environnement apaisant, offrant un lieu de recueillement agréable et
naturel pour les visiteur-rice's. Ce verdissement contribue également a
réduire |'artificialisation des sols en remplacant les surfaces bétonnées par
de la végétation, ce qui aide a préserver la microfaune et a lutter contre
les ilots de chaleur. De plus, il favorise une gestion écologique en
adoptant des pratiques durables pour l'entretien des espaces publics.

Val Cenis

Haute Maurienne Vanoise

Valloire e

S8 GALIBIER TS

Val Cenis a fait le choix d’un télésiege reconditionné, acheté d’occasion et remis en
état de marche par Uentreprise POMA. Cette initiative a permis a la destination de
réaliser une économie de 35 % par rapport a un équipement neuf, d’'une valeur de
12 millions d’euros. Sur le plan environnemental, elle a évité la production de 365
tonnes de métal, réduisant ainsi U'impact carbone de maniere significative, avec une
division par 10 de Uempreinte carbone. Seuls 10 % des composants sont neufs,
notamment les cébles, boulons et couvertures des gares. Le projet prévoit aussi le
recyclage quasi total des éléments non réutilisables. L’ancien télésieége, aprés 35
ans de service, a été démonté avec soin : les pieces en bon état ont été revendues
a d'autres stations, les autres recyclées dans le respect des normes
environnementales, limitant ainsi les déchets du chantier.

POMA ambitionne par ailleurs de renforcer la réparabilité de ses équipements pour
favoriser leur durabilité.

Verdissement des cimetiéres pour un cadre paisible et durable A}//
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VAL D’ISERE

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)

Altitude : 1850 m - 3583 m

Nombre de lits touristiques : 25 830

Nombre d’habitants : 1 583

Date de labélisation : 2022

Points forts Flocon Vert : Patrimoine & Participation

Vie Val d’ls, une association engagée et dynamique (q P\

L'association Vie Val d'ls, soutenue par la municipalité, joue un réle
essentiel dans la vie locale a Val d'Isere. Elle organise divers événements
fédérateurs, comme la journée de l'environnement, qu'elle envisage
désormais d'étendre en une semaine dédiée a 'apprentissage et a l'action
sur les themes des lacs, glaciers et roches. Depuis 'obtention du Flocon
Vert, 'association a lancé de nombreuses initiatives, dont 'organisation
innovante de 'événement QG (Queer Givré.e.s) pour promouvoir
linclusion. Elle encourage également des actions telles que le nettoyage
des gorges de llsere, la fin des Snow Shows, et le renforcement du
covoiturage avec MovV'ici. L'association prévoit aussi de développer des
ateliers de cuisine pour faciliter l'acces a une alimentation saine et locale,
d'ouvrir des jardins potagers, et de créer des parcours pédagogiques sur la
faune et la flore.

“d Belleville | "7

LES BELLEVILLE o

7

BN GRIEMARIY | friendlyMenuires | val Tharens

Massif : Vanoise

Département : Savoie (73)

Altitude : 509 m - 3564 m

Nombre de lits touristiques : 55 000

Nombre d’habitants : 3 611

Date de labélisation : 2022

Points forts Flocon Vert : Gouvernance & Ressources

Conservatoire de 'Abeille Noire : comprendre et protéger /‘1.‘
les abeilles -

A plus de 1 500 m d’altitude dans le massif de la Vanoise, les scientifiques
ont recensé environ 1 000 espéces de plantes et pres de 200 especes de
mousses. La faune, comprenant des espéces adaptées aux conditions
montagnardes difficiles comme l'abeille noire, est également remarquable.
En 2019, Les Belleville ont ouvert la maison et le Conservatoire de l'abeille
noire. Ce lieu permet aux visiteur-euse-s d’explorer lorigine et le quotidien
de l'abeille noire dans son habitat naturel a travers des outils interactifs et
des courts-métrages. L’exposition retrace son parcours dans les Alpes et
décrit le processus de fabrication du miel. Le principal objectif est
d'informer et de sensibiliser le public a Uapiculture, tout en préservant cette !
espéce et en soulignant son importance auprés des apiculteur-rices locaux.
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Massif : Mercantour

Département : Alpes-Maritimes (06)

Altitude : 1100 m - 2474 m

Nombre de lits touristiques : 3 000

Nombre d’habitants : 1 500

Date de labélisation : 2023

; Points forts Flocon Vert : Stratégie & Aménagement

I

Cultiver la convivialité et Uapprentissage grace aux jardins Q
partagés

La commune a mis en place des jardins partagés au cceur du village de
Saint-Etienne-de-Tinée. Vingt parcelles sont disponibles pour les
résidents, chacune équipée d’une boite a outils. Des jardins pédagogiques
ont également été créés pour les éleves de l'école. Ces espaces éducatifs
leur permettent de découvrir lagriculture, le cycle des plantes,
Uimportance de la biodiversité et les bienfaits d'une alimentation saine.
Depuis deux ans, la commune cultive également un verger conservatoire.
Des pommes sont récoltées et pressées sur place pour étre transformées
en jus. Le jus de pomme est acheté par les habitants et la Mairie. Il est
servi a tous les événements locaux. Grace a ces initiatives, Auron offre a
ses habitant-e:s des espaces de verdure, de convivialité et d’apprentissage.

LA COLMIANE - VALDEBLORE VALDEBLORE

lh®

GiFe
/ iy

Massif : Mercantour

Département : Alpes-Maritimes (06)

Altitude : 1400 m - 2 880m

Nombre de lits touristiques : 700

Nombre d’habitants : 835

Date de labélisation : 2024

Points forts Flocon Vert : Vie locale & Diversification

Une charte RSE pour des événements responsables @®
La commune de Valdeblore La Colmiane se distingue par une politique culturelle,
patrimoniale, festive et sportive particulierement riche et diversifiée. Ce succes
repose sur limplication d'un tissu associatif actif et engagé, collaborant
étroitement avec la municipalité pour organiser une multitude d’événements tout
au long de l'année. La commune ambitionne de formaliser son engagement en
adoptant une Charte RSE dans lorganisation de tous ces événements. Cette
initiative vise a intégrer des pratiques respectueuses de lenvironnement, a
impliquer activement tous les acteurs locaux et les visiteurs, a valoriser les
ressources locales. L’objectif est de transformer cette densité événementielle en un
levier de transition écologique et sociale, tout en renforcant attractivité et la
convivialité de la commune.
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VAL D’ALLOS

Massif : Mercantour

Département : Alpes de Haute Provence (04)
Altitude : 1400 et 2600m

Nombre de lits touristiques : 6 800

Nombre d’habitants : 816

Date de labélisation : Novembre 2025
Points forts Flocon Vert : Diversification et

Val d’Allos, une destination qui mise sur l'adaptation et la { [)
participation citoyenne pour se réinventer '

Val d’Allos (04) se trouve a proximité du Parc National du Mercantour, ce
qui lui permet un cadre remarquable. Le territoire a aussi mis en place une
démarche participative ambitieuse. Plusieurs réunions publiques ont été
organisées afin de donner la parole aux habitants, socioprofessionnels et
usagers, et de construire collectivement une vision partagée pour les
années a venir. Au cceur des débats : le devenir du ski alpin au Seignus
(une partie du domaine skiable). A son issue, une orientation a émergé a
51,1% : Uarrét de Uactivité ski alpin au Seignus. Ce résultat a pour vocation
d’éclairer les choix des élus actuels et a venir. Cette orientation, fruit d’un
dialogue citoyen, ouvre la voie a un nouveau chapitre pour le territoire,
fondé sur l'écoute, la responsabilité et 'adaptation aux réalités de demain.

REALLON

Massif : Les Ecrins

Département : Hautes-Alpes (05)

Altitude : 989 ma 2993 m

Nombre de lits touristiques : 3 251

Nombre d’habitants : 243

Date de labélisation : Novembre 2025

Points forts Flocon Vert : Déchet & Gouvernance

Fabularium : une transition co-écrite avec les habitants

La destination de Réallon a engagé une stratégie Horizon 2035 qui structure sa
transition touristique en intégrant les enjeux environnementaux, économiques et
climatiques, ainsi qu’'un solide travail de prospective. Le Fabularium, dispositif
participatif inédit déployé en 2024, offrait a chacun la possibilité de rédiger sa
vision du Réallon futur sur des machines a écrire installées en libre acceés dans la
station et le village, transformant 'espace public en atelier d’expression collective.
Plus de 300 contributions ont ainsi été recueillies et intégrées a la stratégie en
cours d'élaboration, faisant de la participation citoyenne un véritable moteur de la
transformation du territoire
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Massif : Mercantour

Département : Alpes-Maritimes (06)

Altitude : 1700 m - 2100 m

Nombre de lits touristiques : 10 000

Nombre d’habitants : 600

Date de labélisation : 2018, 2022

Points forts Flocon Vert : Biodiversité, mobilité

\
Un village étoilé pour lutter contre la pollution lumineuse .\O’..
\ ~

Situé au coeur d’un territoire engagé dans la protection de 'environnement
nocturne et du ciel étoilé, Valberg a fait de la lutte contre la pollution
lumineuse une priorité. Cet engagement a été récompensé en 2014 par le
label “Village étoilé”. La destination a mis en place un programme
ambitieux pour optimiser son éclairage public, en automatisant 'éclairage,
en orientant les lumiéres vers le bas pour éviter les halos lumineux, et en
utilisant des températures de couleur chaudes (jaune ou orangée) qui
limitent les impacts de la lumiere artificielle. Ces modifications ont permis
d'économiser 9,265 tonnes de CO2 par an et de réduire la pollution
lumineuse, bénéficiant ainsi a la faune nocturne et aux amateurs de la
beauté du ciel étoilé ! Valberg a également abandonné les feux d’artifice
depuis plusieurs années afin de limiter les impacts sur la biodiversité
nocturne et les résidus émanant des feux.

ATOUT
FRANCE

L Agence de développement

TEMOIGNAGE ATOUT FRANCE touristique de la France

Le label Flocon Vert est bien plus gqu’une distinction : c’est une véritable
démarche de progrés collective pour les territoires de montagne qui
souhaitent s’engager dans un projet de transition durable. En rassemblant
les élus, les acteurs du tourisme et les habitants autour d’une ambition et
d’objectifs communs, il permet d’inscrire le développement local dans une
logique respectueuse de lenvironnement, des générations futures et de
l'économie des territoires. Pour Uavenir du tourisme en montagne, c’est un
repere clair qui valorise les destinations responsables et donne une vision
des progres réalisés... et des défis qui restent a relever ensemble !

Damien Zisswiller (Atout France)
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Le Flocon Vert dans les

LES PYRENEES




© OT Cauterets

© oT Cauterets

CAUTERETS

CAUTERETS

Massif : Hautes-Pyrénées

Département : Pyrénées-Orientales (66)

Altitude : 1730 m - 2450 m

Nombre de lits touristiques : 20 000

Nombre d’habitants : 900

Date de labélisation : Décembre 2024

Points forts Flocon Vert : Gouvernance & Déchets

Des vélos cargo pour collecter et valoriser les biodéchets
locaux

Associée a la commune de Cauterets, et grace au soutien de UADEME, la
Communauté de Communes Pyrénées Vallées des Gaves a mis a
disposition des vélos cargo utilitaires dans le but de ramasser les
biodéchets aupres de structures professionnelles qui ont fait le choix
d’adhérer a la démarche vertueuse (restaurants, notamment). Dans ce
cadre, un agent de la commune, est chargé tous les débuts d’apres-midi
d’aller collecter les biodéchets auprés d’'une quinzaine de restaurateurs. Il
transporte ensuite les biodéchets sur une aire de compostage communale.
L’objectif est de diminuer et valoriser les déchets organiques de proximité.
Elle démontre aussi que l'utilisation du vélo cargo peut participer a réduire
les émissions de gaz a effet de serre sur le territoire.

© OT Cauterets

X
O
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FONT-ROMEU

chanGez D'al. TiTuDe !

FONT-ROMEU

Massif : Pyrénées-Orientales

Département : Pyrénées-Orientales (66)

Altitude : 1650 m - 2250 m

Nombre de lits touristiques : 25 970

Nombre d’habitants : 1 840

Date de labélisation : 2022

Points forts Flocon Vert : Déchets & Patrimoine naturel

Une féte de l'environnement et de la citoyenneté pour Q
rassembler et sensibiliser 8 P\

Deux jours d'événement pour sensibiliser aux thématiques
environnementales mais surtout renforcer les liens sur le territoire. Porté
par le domaine skiable, les socio-professionnels, la mairie et Lles
associations locales.

Les écoles participent aussi a la préparation de cet événement, les éléves
élaborent des projets en lien avec des thématiques environnementales
gu’ils présentent ensuite sur un “marché des solutions”. Au programme :
grand ramassage de déchets, stands de sensibilisation, animations
citoyennes... et un concert festif pour cloturer le tout. Une initiative qui
permet de combiner convivialité et engagement chaque année !

© Eco Sapiens

s E:
i
LES nNGLEs Les Angles H.ouvsnr

Massif : Pyrénées-Orientales

Département : Pyrénées-Orientales (66)

Altitude : 1600 m - 2400 m

Nombre de lits touristiques : 18 000

Nombre d’habitants : 528

Date de labélisation : 2021, Novembre 2025

Points forts Flocon Vert : Economie locale & Patrimoine culturel

Magasin pour rien : une zone de gratuité pour rendre la '
montagne socialement accessible (q P\

Imaginé pour lutter contre le gaspillage et réduire les déchets, le «Magasin pour
rien» donne une seconde vie a des objets en bon état, sans condition d’accés.
Ouvert a tous, il fonctionne sur les principes de respect, de convivialité et de
solidarité.

Saisonniers en quéte de mobilier, habitants a la recherche d’'un objet utile ou
simplement curieux : chacun peut venir donner ou récupérer librement du matériel
de puériculture, de cuisine, de U'électroménager ou des livres.

Ouvert tous les lundis et mercredis de 15h a 17h, le magasin invite a consommer
autrement, en misant sur le partage et la récupération.
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LA MONTAGNE A PORTEE DE TRAIN

Cartographie des destinations Flocon Vert accessibles en train




73 LA MONTAGNE A PORTEE DE TRAIN

f“ LES DESTINATIONS FLOCON VERT ACCESSIBLES EN TRAIN

FLOCON VERT

JURA

° Gare de La Cure

lLes Rousses 3% %
A La Cure, en hiver, une navette skibus a 1€ permet de rejoindre
Les Rousses

@ 5h depuis Paris, 4h30 depuis Lyon

ALPES DU NORD

Gare de Aime - La Plagne

La Plagne ?<:=¢
Rejoindre la gare de Aime - La Plagne, puis prendre un bus

© 4h de Paris, 2h de Lyon

Gare de Bourg-Saint-Maurice

Les Arcs 3 3

Rejoindre Bourg-Saint-Maurice puis funiculaire (de seulement
7 minutes!) jusqu’au Arc 1600

@ 5h de Paris, 3h de Lyon, et trains directs depuis Londres !
Val d'lsére 3¢ / Tignes % / La Rosiere ¥

Rejoindre la gare de Bourg-Saint-Maurice, puis navette S80

a 589 (Transdev Savoie)

© 5h30 depuis Paris, 3h30 depuis Lyon

Gare de Grenoble

Lans en Vercors 3 % )
Prendre un train jusqu'a Grenoble puis un bus (durée 50min)

® 5h de Paris, 3h de Lyon

Chamrousse %
Rejoindre la gare de Grenoble, puis bus ligne N93 (Région AURA)
jusqu'a Chamrousse

(® 3h30 depuis Paris, 2h depuis Lyon

Gare de Saint Gervais les Bains - Le Fayet (Le Valléen)

Chamonix 3 % / Saint Gervais % 3% / Passy % :

Rejoindre la gare de Saint-Gervais-les-Bains — Le Fayet, puis
monter a bord du :

Chamonix : Bus AURA Y82

Passy : Bus AURA Y85

@ 5h30 depuis Paris, 3h depuis Lyon

Gare Sallanches - Combloux - Megeve
Megéve # %

Bus AURA Y83

® 5h45 depuis Paris, 3h30 depuis Lyon

Gare de Saint-Michel-de-Maurienne

Valloire 3¢
Rejoindre la gare de Saint-Michel-de-Maurienne, puis prendre
la navette ligne S40 ou S41 (Transdev Savoie)

@ 4h30 depuis Paris, 3h depuis Lyon

Gare de Saint-Avre - La Chambre

Saint-Francois-Longchamp 3

Rejoindre la gare de Saint-Avre - La Chambre, puis prendre la
navette ligne S30 (Transdev Savoie) jusqu'a Saint-Frangois-Long-
champ

® 6h depuis Paris, 3h30 depuis Lyon

Gare d'Albertville

Les Saisies 3¢ / Aréche Beaufort 3 %
Crest Voland - Cohennoz %

Rejoindre la gare d'Albertville

Les Saisies : Bus ligne 22 (TRA Mobilité)

Aréche Beaufort : Bus Alti 21 (TRA Mobilité)

Crest Voland - Cohennoz : Bus Alti 23 (TRA Mobilité)
® 4nh15 depuis Paris, 2h30 depuis Lyon

Gare de Molitiers-Salins-Brides-les-Bains,
Méribel # % / Les Belleville ¥
Rejoindre la gare de Moltiers-Salins-Brides-les-Bains

Méribel : Navette S64 jusqu'a Méribel
Les Belleville : Navette Altibus S63/ 566
@ 5h depuis Paris, 3h15 depuis Lyon

9 Gare de Thonon-les-Bains :

Morzine-Avoriaz 3%

Rejoindre La gare de Cluses ou Thonon-les-Bains, puis car
régional (Altibus ou Région AURA - Ligne de bus Y91)

® 5h30 depuis Paris, 3h30 depuis Lyon

Chatel ¢ o5¢

Rejoindre la gare de Thonon-les-Bains, puis bus 12

(ligne Chatel-Thonon) toute lannée

O 6h depuis Paris, 3h30 depuis Lyon

Gare de Modane

Val Cenis 3 3¢

Rejoindre la gare de Modane, puis prendre la navette 553
jusqu'a Val Cenis

(® 4h30 depuis Paris, 2h30 depuis Lyon

Gare d’Annecy

Le Grand-Bornand 3¢ 5

Rejoindre la gare d'Annecy, puis prendre le bus régional Y62/
Y63 (Alpbus / Cars Région Haute-Savoie) direct jusqu'a la gare
routiere du Grand-Bornand

(® 5h45 depuis Paris, 3h15 depuis Lyon
En gare routiére d'Annecy, des bus permettent de rejoindre

Chamonix
HAUTES ALPES

Gare de Briangon (.* Accessible en train de nuit)

Réallon 3
Train de nuit Paris — Briancon, puis la ligne ZOU 69 Marseille —
Gap - Briangon

@ 7h depuis Paris, 4h depuis Marseille

ALPES DU SUD

Gare de Nice-Ville (- Accessible en train de nuit)

Valberg 3 %

Rejoindre la gare de Nice, puis bus régional Ligne 670 (ZOU)
®©7h depuis Paris, 4h30 depuis Marseille

La Colmiane 3%

Rejoindre la gare de Nice-Ville, puis prendre le bus « 100 % Neige
La Colmiane » gLignes d'Azur) depuis

Nice Grand Arenas

®7n depuis Paris, 1h40 depuis Marseille

(+ TER Marseille-Nice)

Auron %

Rejoindre la gare de Nice, puis bus régional Ligne 640 (ZOU)

® 6h30 depuis Paris, 4h30 depuis Marseille

Val d’Allos ¢

Depuis Nice empruntez le train ZOU chemins de fer de Provence

jusqu'a Thorame gare, puis correspondance en bus ZOU depuis
cette méme gare jusqu'aux stations du Val d'Allos.

@ 6h30 depuis Paris, 4h30 depuis Marseille

LES PYRENEES

Gare de Perpignan (. Accessible en train de nuit)

Font-Romeu 32
Rejoindre Perpignan en train puis emprunter le bus 560 (durée
2h)

® ah depuis Toulouse et 2h depuis Perpignan
Navettes vers Les Angles disponibles

Gare de Lourdes

Cauterets %% %
Rejoindre Lourdes ou Tarbes en train de nuit (ou de jour) puis
Prendre la navette Mes trajets LiO (2€ - durée 1h)

@ 6h depuis Paris, 3h depuis Toulouse

Gare de Mont-Louis - La Cabanasse

Les Angles 3¢
Rejoindre la gare de Mont-Louis - La Cabanasse, puis prendre
Lla Ligne liO 561 Car (bus a 1 €) jusqu'a la station des Angles

® 6h30 depuis Paris, 5h30 depuis Marseille
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IDEES DE REPORTAGES

Vie a 'année : de la station au village, une vie © Marius Simon
toute l'année

Chamonix

6h en train depuis Paris

=

I—N
Nuit a Uhétel Alpina (labellisé Clé Verte)

Au pied de la Mer de Glace, explorez Chamonix et ses
engagements face au changement climatique.
e Rencontre avec Hervé Villard, Vice-Président en
charge de la transition écologique et énergétique
a la Communauté de Communes de la Vallée de
Chamonix Mont-Blanc (volet gouvernance)
¢ Visite du Glaciorium et de la Mer de Glace avec
les explications d’un glaciologue
o Découvrez 5 actions concrétes de la Compagnie
du Mont Blanc avec Aurélie Esteva Conrozier,
(Responsable développement durable)

Passy
@ 1h de bus depuis Chamonix

o Gestion des déchets : Broyage des déchets
végétaux a domicile par une entreprise
d’insertion locale

o Découverte de la pépiniere d’entreprise PEPS

La participation citoyenne au coeur de la Les nouvelles mobilités en montagne
transformation des territoires

Saint Gervais

Les Arcs
@ 5h de train depuis Paris @ Sl el ety Claps Peite
=—\ /A
Nuit et repas au Plan B (hétel et lieu
e Rencontre avec Valérie Geslin, Responsable de la de vie du territoire)

citoyenneté et Référente Flocon Vert

* Rencontre avec le Monsieur le Maire, Guillaume
Desrues

e Rencontre avec Léo Tixier (responsable des
aménagements sur le domaine) sur le sujet du
Glacier du Varet

o Découverte de l'ascenseur des thermes et ascenseur
valléen a Saint Gervais avec explication de POMA
(leader mondial du transport par céble)

Lans en Vercors

@ 5h de train depuis Paris
—N

¢ Visite du centre culturel Le Cairn, scéne nationale.
e Comprendre le modeéle flexible et solidaire du

domaine skiable de Lans en Vercors avec Michael Les idées de reportages proposées sont des exemples. Vous pouvez
nous contacter pour nous proposer un sujet spécifique sur un ou

plusieurs territoires.

Kraemer, Maire de Lans-en-Vercors.
¢ Visite du rucher collectif
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PROCHAINS EVENEMENTS FLOCON VERT

Q Eductour Flocon Vert
e Juin 2026 (Alpes du Nord)

de visites, de
témoignages et d’échanges pour les territoires
Flocon Vert et ceux intéressés par la démarche.
Un Eductour pour rassembler celles et ceux qui
ont envie d’agir pour la transition de leur
territoire. Au programme ; visites de terrain sur
des projets de transition innovants, ateliers
collectifs, partage d’expériences...

Une journée de partage,

Rencontres “Comprendre le
Flocon Vert”

Tous les ler lundi du mois

Rendez-vous une fois par mois entre 12h et
12h45 pour une présentation rapide et efficace
en visio pour dénouer le vrai du faux autour du
Flocon Vert, et mieux comprendre les enjeux /
intéréts / limites de cette démarche !
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Q Remise de trophées Flocon Vert
Janvier 2026 et Juin 2026

Le comité se rassemble deux fois par an pour
étudier les dossiers des territoires qui ont été
accompagnés par l'équipe Flocon Vert. De
nouvelles destinations se verront attribuer ou
renouveler le label a cette occasion.

Rendez-vous sur notre agenda !



MOUNTAIN RIDERS

Chez Mountain Riders nous cultivons la joie et le faire ensemble pour accompagner la mise en
mouvement des territoires de montagne dans la transition, au service du vivant.

Mountain Riders a pour mission d'éduquer et d’accompagner les pratiquants et acteurs de la
montagne sur les enjeux de transition écologiques.

Nos montagnes sont des lieux de vie, d’accueil, d’émerveillement et d’inspiration, c’est pourquoi nous
agissons au quotidien au travers nos actions :

Nos projets d’éducation et de formation pour sensibiliser le public a la nature et au vivant ; le Flocon
Vert, pour structurer et accélérer la transition des territoires de montagne ; et le programme Montagne

Zéro Déchet en 2030 qui mobilise les acteur.rices de la montagne et sensibilise le public autour de la
réduction des déchets a la source.

MAUNTAIN

RIDERS
N—"_

Rendez-vous sur mountain-riders.org
38


https://www.mountain-riders.org/
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MONTAGNE ZERO DECHET EN 2030

Un engagement historique : Montagne Zéro Déchet sauvage en 2030.

L'ambition est simple : O déchet sauvage dans nos montagnes en 2030. Cet objectif, ce n’est plus celui
de Mountain Riders : le 16 mars 2023, de nombreux acteurs de la montagne se sont engagés autour
de cet objectif, a travers la signature d’'une charte nationale, et la création de plans d’actions. Ce que
nous visons aujourd’hui : la réduction a la source. Si nous voulons cesser de ramasser, il s’agit de
fermer le robinet !

Le plan d'action se décline en trois étapes : réduire les déchets par des opérations de ramassage,
sensibiliser le public, et collecter et évaluer les déchets grace a leur caractérisation, ce qui permet
d’identifier leur origine afin de les réduire a la source.

En 2025, Mountain Riders a coordonné 90
opérations de ramassage d’envergure, avec la
participation de 4 294 personnes engagées et
un total de 16 tonnes de déchets collectés
dont 55 574 mégots. Ce bilan nous a permis
d'établir la progression de la pollution
sauvage. Et indique une baisse de 7,6% entre
2023 et 2025 (sur périmetre identique).

Découvrir le Dossier de Presse
Montagne Zéro Déchet

Des ramassages sur tous les massifs francais
du printemps a lautomne ! Pour rejoindre
l'association sur un ramassage
https://www.mountain-riders.org/agenda/

e,

i . 7 L© Loic Bailliard



https://www.mountain-riders.org/agenda/

EDUCATION A LA MONTAGNE

Depuis 2001, Mountain Riders intervient auprés des publics jeunes (scolaire et extra-scolaire), et adultes (salarié.e.s en
entreprise / association, pratiquant de montagne, grand public), sur les thématiques suivantes : éducation au changement
climatigue en montagne, aménagement des territoires en montagne, découverte de l'environnement montagnard, la
pollution sauvage en montagne, citoyenneté/engagement et démocratie participative.

Nous souhaitons favoriser la démocratisation du milieu montagnard (son environnement, sa culture, ses métiers..) avec
tout ce gu'il peut apporter a un individu dans sa construction, son épanouissement et son insertion sociale. C'est aussi
accompagner a la construction d’'une pensée globale et complexe, en éveillant a la curiosité et a la mise en débat et a
'engagement. Nous intervenons par lalternance de différentes approches pédagogiques, ol le « dehors » a une place
toute particuliere, mélant l'émerveillement, le sensible et le scientifique.

Focus sur le projet “Montagnez-nous” : rendre
accessible la montagne

Lancé en 2015, en partenariat avec des associations de
Chambéry, le projet "Montagnez-Nous!" a pour but
d'accompagner des jeunes et des adultes en montagne
(randonnées en bivouac ou refuge ou sorties a la journée...)
et de les rendre acteur de leur sortie en les intégrant dans la
préparation. Bien qu'étant habitante.s proche des
montagnes, peu connaissent l'environnement montagnard
qui les entoure. La montagne leur évoque généralement des
notions “d'effort, d'ennui et de difficulté”. Les objectifs du
projet sont clairs : découvrir, ressentir, toucher, rencontrer,
golter, et expérimenter tout ce que les montagnes
avoisinantes ont a offrir.

Sensibiliser aux enjeux actuels est clef pour déclencher des prises de
conscience. Une fois cette étape franchie, il est important de former et
accompagner tous les professionnels afin que chacun, dirigeant.e.s,
salarié.e.s, élu.e.s, socio-profesionnel.le.s puissent :
¢ Devenir responsables et autonomes en s’appropriant les enjeux
sociétaux et environnementaux des territoires de montagne
o Soutenir laccélération de la transition écologique et sociale en
montagne via une montée en compétences des individus
¢ Amener chacun vers l'autonomie de leurs actions
o Développer leur capacité a s'approprier des outils et a les réutiliser
e Se mettre en mouvement autour d'une dynamique d'éco-
responsabilité

Plus d’informations sur nos formations ici

[

“Pour nous, lessentiel est de partager nos pratiques dans la
convivialité et le faire ensemble. Reconnus dans [écosysteme
montagne pour notre expertise, nous croyons qu'il faut agir sans
moraliser, afin que chacun ose s’'impliquer et se sente co-responsable
de la transformation des territoires et de leur économie.”

Camille Rey-Gorrez, Directrice de Mountain Riders
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https://www.mountain-riders.org/flocon-vert-2/nos-formations-professionnelles/

ON RESTE EN CONTACT ?

Contact presse

Marion BOUHET
06.10.90.12.22
marion.bouhet@mountain-riders.org

[llustrations : Elisabeth Gayard

Eh': E Carnet d’adresses comple
de Mountain Riders "

Mountain Riders

Adresse : Parc d'activités de Cote-Rousse (Bét-iment B), 180 Rue du Genevois, Chambéry
Coordonnées : 09 72 19 37 14 :
mountain-riders.org


mailto:coline@mountain-riders.org

