
La pollution sauvage
en montagne 

recule de

7,6%

VOUS l’attendiez, la voici !
Entre 2023 et 2025, la pollution 
sauvage en montagne a reculé 
de 7,6% ! Ce que nous montre 
cette diminution, c’est que les 
efforts collectifs fonctionnent, 
que la mobilisation porte 
ses fruits, et qu’il est possible 
de faire reculer les déchets 
sauvages en montagne. Lisez 
la suite, vous comprendrez 
comment cette bonne 
nouvelle est rendue possible, 
et comment le mouvement va 
s’amplifier !
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LA GAZETTE 
DES BONNES 
NOUVELLES

À LIRE DANS CE NUMÉRO
■ Les territoires qui agissent
Les actions, les expérimentations, les solutions des 
territoires qui agissent pour la réduction des déchets à la 
source. Tout pour vous inspirer !

■ Les chiffres qui font du bien
Découvrez les chiffres qui motivent pour atteindre une 
Montagne Zéro Déchet en 2030

F  LASH INFO
Un mégot aperçu
avec une canette

sur la piste des mouflons

EDITION SPECIALE



Mountain Riders Ensemble pour nos montagnes ! 

Depuis 25 ans, l’association Mountain Riders a pour mission d’éduquer 
et d’accompagner les pratiquant.es et les acteur.rices de la montagne sur le chemin 
de la transition. Nos montagnes sont des lieux de vie, d’accueil, d’émerveillement et 
d’inspiration. C’est pourquoi nous agissons au quotidien à travers nos 4 activités :
■ Flocon Vert : Accélérer la transition des territoires de montagne
■ Montagne Zéro Déchet : Mobiliser acteur.rices et visiteur.ses pour supprimer les 
déchets sauvages en montagne
■ Education à la Montagne : Sensibiliser les citoyen.nes par, pour, et avec la montagne
■ Formation à la Transition : Mettre en mouvement les organisations face aux 
enjeux de la transition
NOTRE PHILOSOPHIE Travailler avec tous.tes pour faire du changement 
une démarche positive et joyeuse.

Toutes les infos montagne en 
exclusivité rien que pour vous ! Avec 

la Gazette, retrouvez les dernières 
révélations, photos inédites, les secrets 
dévoilés de nos stars et les confidences 

inattendues des célébrités qui font 
vibrer notre quotidien.

Parmi les actus brûlantes de ce week-end, un mégot 
a été aperçu sur la piste des mouflons en compagnie 
d’une canette, tous deux tentant de se camoufler sous 
la neige pour dissimuler cette relation interdite. 

La terrasse du restaurant d’altitude Le Flocon 
se confie en exclusivité à notre envoyé spécial : « 
Cendrier est dévasté. On voit bien qu’il essaie de 
garder la face, mais personne n’est dupe. Ce n’est plus 
un secret, leur relation bat de l’aile depuis le début de 
la soirée… Pour ce qui est de Boisson Gazeuse, tout 
le monde sait que Canette n’est pas faite pour elle… 
Dans son interview à l’occasion de Danse avec le 
plastique, le journaliste lui avait demandé si Bouteille 
en verre ne lui conviendrait pas mieux mais elle est 
toujours restée évasive, repoussant ses avances…

«Jalon révèle avoir le cœur en mille 
morceaux… Il va sans dire que son 

dernier “date” avec Dameuse n’a pas 
dû être de tout repos !»

PETITES ANNONCES

■ Gant abandonné, sous un télésiège 
recherche sa moitié
■ Emballage alimentaire, recherche sa 
barre de céréales (on est presque 14 000 sur le 
Tinder des neiges cette année…) 
■ 1 expérimentation « Bureau d’étude 
chantier de Remontée Mécanique » est 
à pourvoir sur tout le territoire montagneux 
français
Expérience demandée : aucune
Qualités requises : envie de mettre des 
paillettes biodégradables dans les yeux des 
autres chantiers
■ 1 expérimentation resto est 
à pourvoir sur tout le territoire 
montagneux français (de préférence resto 
d’altitude)
Expérience demandée : aucune
Qualités requises : passion naissante pour la 
nourriture vrac et les tupperwares

LES ACTUS PEOPLE LA RUBRIQUE DE L’EXPERTE

Cendrier est dans tous ses états,
mégot et canette aperçus ensemble en montagne !

LA POLLUTION EN MONTAGNE EST LIMITÉE 
Réduire la pollution sauvage à la source est un 
objectif atteignable ! (source MerTerre)

les déchets sauvages en France,
ça représente quoi ?
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LES BRÈVES

■ DÉCHETS 
ALIMENTAIRES 
Compost pour tous aux 
Karellis Adepte du modèle 
coopératif  et de la coopération, la 
station des Karellis a mis en place 
il y a deux ans une collecte des 
déchets compostables à l’échelle 
de la destination. C’est ce réflexe 
collectif  qui a conduit l’ensemble 
des villages vacances à mandater la 
coopérative locale pour coordonner 
la collecte des déchets à l’échelle 
des Karellis.
Une convention avec Trialp 
a été mise en place, celui-ci 
assurant la collecte et la mise à 
disposition des bacs de tri. Le 
bilan ? Des coûts mutualisés et 
un interlocuteur unique sur la 
destination pour Trialp.

■ CAMPAGNE DE 
RAMASSAGE 
Un engagement ESF en 
forte progression
Le challenge désormais bien 
identifié des monitrices, moniteurs 
et écoles du ski français  « Dernier 
Planter de Bâton » prend de 
l’ampleur et fédère toujours 
davantage sur le terrain.
- Une mobilisation en nette 
hausse :
• Le nombre de ramassages réalisés 
par les ESF est passé de 43 en 2023 
à 52 en 2024, puis 70 en 2025.
• La participation des monitrices 
et moniteurs ESF a, elle aussi, 
fortement augmenté : 701 
participants en 2025, contre 
518 en 2024 et 228 en 2023.
- Et un indicateur clé confirme 
cette dynamique : les ramassages 
avec caractérisation progressent, 

avec 17 actions en 2023 et 23 en 
2025 - signe d’un engagement 
toujours plus structuré sur le 
terrain.

■ DECHETS LIES A LA 
RESTAURATION 
Vous voulez un café ? 
Vous avez demandé de la réduction 
à la source ? Les restaurants 
d’altitude Jasper à Val 
Thorens et Voga Goga aux 
Arcs, du groupe Restoleil ont 
expérimenté avec brio le café 
« zéro déchet ». Leur recette ? 
Remplacer les dosettes de sucre 
par des sucrières à disposition sur 
les tables, et le chocolat (ou biscuit) 
emballé par des meringues maison. 
Simple, efficace ! 

■ MEGOTS DE 
CIGARETTES 
Quand la loi s’en mêle 
Les mégots, vous connaissez ? C’est 
notre déchet numéro 1 retrouvé en 
station chaque année ! Cette année, 
suite au décret ministériel n° 2025-
582, les remontées mécaniques 
et leurs zones d’attente ainsi que 
les pistes de ski 
deviennent des 
zones non-fumeurs. 
Fini les mégots 
de cigarettes 
qui tombent des 
télésièges.

■ COMMERCES 
Les magasins adoptent 
des spots !
Le groupe Ski Company affirme 
ses engagements dans la réduction 
à la source des déchets sauvages 
par la création d’un plan d’action 
spécifique pour les magasins Skiset, 
Skimium et Netski. Un dynamisme 
de réseau qui se traduit par des 
équipes magasins engagées sur 
le terrain : plusieurs magasins 
Skishop se regroupent pour 
Adopter 1 Spot* au niveau du 
funiculaire des Arcs, contribuant 
ainsi à une analyse fine de la 
pollution sauvage sur le secteur.
(*opération de ramassage 2 
fois par an pendant 3 ans pour 
analyser et suivre l’évolution des 
déchets sauvages sur une même 
zone et aux mêmes dates)

■ HEBERGEMENTS 
Saisonniers et 
propriétaires, tout le 
monde s’y met !

Dans le cadre d’une signature 
à plusieurs mains de la charte, 
la destination des Menuires 
souligne l’importance de porter 
collectivement l’objectif  d’une 
Montagne Zéro Déchet. Dans 
cette dynamique, AGIBEL mène 
des actions de sensibilisation 
auprès des saisonnier.ères 
grâce à de l’affichage dans les 
résidences, des interventions 
de sensibilisation et ramassages 
autour des hébergements. L’espace 
propriétaires des Belleville s’engage 
également à sensibiliser leurs 
propriétaires et copropriétaires 
grâce à des packs de bienvenue, 
des interventions dans les AG et les 
rendez-vous d’été, etc.

"Les actions locales 
se multiplient et font 

reculer les déchets 
sauvages"

■ DOMAINES SKIABLES
ADOPT’1 SPOT
De l’adoption à la 
réduction
Depuis trois ans, la compagnie du 
Mont Blanc a adopté 1 spot en 
collaboration avec l’entreprise ZAG 
Ski le spot de la Flégère. Ainsi, 

six ramassages ont eu lieu en 
3 ans autour de la gare d’arrivée 
de la télécabine. Ces opérations ont 
permis de comprendre et analyser 
la pollution sauvage permettant 
de monitorer des actions de 
réduction à la source. Le travail 
de sensibilisation des salariés, des 
pratiquant.es, des restaurateur.
rices porte ses fruits, avec une 
réelle diminution de déchets 
ramassés en trois ans (154kg 
de déchets ramassés en juin 
2023 contre 25kg en juin 2025). 
La tendance reste la même pour les 
ramassages suivant la saison d’été 
(58 kg ramassés en septembre 2023 
réduits à 27 kg en 2025). 

■ SIGNATURE EN 
COLLECTIF 
Nommer un chef  
d’orchestre 
L’engagement collectif  de la 
destination de Méribel dans 
la dynamique «Montagne Zéro 
Déchet» se traduit par une 
signature à 8 mains : la commune, 
les exploitants S3V et Méribel 
Alpina, Méribel Tourisme, la 
communauté de communes Val 
Vanoise, l’ESF, le Club des Sports 
de Méribel et la S3V restauration. 
Pour orchestrer toutes ces 
structures, un salarié.e de la S3V 
et animateur.rice biodiversité du 
Parc de la Vanoise compte parmi 
ses missions principales le pilotage 
du projet et l’animation du plan 
d’actions de réduction des déchets 
à la source. Toute cette énergie 
déployée permettra d’intégrer 
d’autres partenaires du territoire.

■ LA FOLIE DOUCE 
La fin d’un spot adopté 
2025 a marqué l’atterrissage du 
suivi expérimental mené autour 
du restaurant La Folie Douce des 
Arcs avec Carlsberg. En 3 ans, 

6 opérations de ramassages 
ont été menées avec les équipes 
salariées des 2 entreprises 
partenaires. Les ramassages ont 
donné lieu à des actions concrètes 
de réduction des déchets sauvages 
à la source. Parmi ces déchets 
sauvages évités on retrouve : 
• Les bouchons de bouteilles, 
aujourd’hui retirés avant d’être 
servies.
• Les gobelets Ecocup, récupérés 
dans un écocup géant prévu à la 
sortie de la terrasse. 
• Les mégots abandonnés ont 
diminué de façon significative 
grâce à des actions régulières de 
nettoiement. 
Au-delà de ces résultats positifs, 
les moments de ramassages ont 
également été l’occasion de 
sensibiliser les salariés à la pollution 
sauvage en montagne et beaucoup 
plus largement à l’impact du 
dérèglement climatique et l’érosion 
de la biodiversité en montagne. 

■ INTERSPORT 
Quand réduction des 
déchets rime avec 
formation 
Il y a deux ans une belle histoire 
commençait entre Mountain 
Riders et Intersport avec un 
engagement du groupe en faveur 
d’une Montagne Zéro Déchet 
Sauvage en 2030. Dré dans l’pentu, 
Intersport a mobilisé ses adhérents 
en diffusant la campagne de 
communication grand public, en 
organisant un ramassage grand 
public à Peisey Vallandry 
et une belle opération avec le 
public scolaire sous l’impulsion 
du magasin de Morillon. Ce 
partenariat a également permis 
la formation d’un petit groupe 
d’heureux élu.es d’Intersport au 
“Positive Impact Challenge”, 
mené par Mountain Riders, ce 
programme a pour but de former 

Déchets sauvages en montagne
que se passe-t-il en local ?



les collaborateur.rices à la transition 
de manière positive. Pendant 4 
demi-journées, des gérant.es de 
magasins, des commerciaux, des 
responsables ont été formés à la 
transition écologique en montagne, 
à l’économie circulaire et à 
l’accompagnement au changement 
de comportements. 
Cette belle histoire est un exemple 
de Montagne Zéro Déchet comme 
« porte d’entrée » vers la transition 
écologique en montagne.

■ DERNIER PLANTER
DE BÂTON 
Vous avez dit Peyragudes ?
Parmi les ramassages menés 
dans le cadre de « Dernier 
Planter de Bâton », l’opération 
initiée et portée par les ESF a 
particulièrement marqué les esprits 
cette année.
Le 14 juin, l'Esf  Peyragudes a 
rassemblé autour d’une opération 
de ramassage des déchets les 
acteurs de sa station, le SNMSF, 
et le tour de France (ASO). Grâce 
au précieux soutien de Mountain 
Riders et à son expertise, ce fut une 
belle occasion de rassembler, 
autour d’une action de dépollution, 
celles et ceux qui font vivre la 
montagne toute l’année : ceux 
qui skient l’hiver et ceux qui 
pédalent l’été.

■ DOMAINE SANS 
POUBELLE 
La Rosière fait le grand 
saut !
Ils l’ont fait ! Depuis plus de 
8 ans le domaine skiable de La 
Rosière est un Domaine Sans 
Poubelle. La clef  du succès ? 
Beaucoup de pédagogie auprès 
des socio-professionnels de la 
station, une enquête client et de la 
communication. Le bilan ? Très 
positif  ! Les clients valident la 
démarche, et un Adopt 1 spot sur 
une aire de pique-nique atteste de 
la très faible pollution de ces lieux, 

même sans poubelle. Moralité ? 
Rien n’est trop ambitieux pour qui 
sait rester pédagogue !

■ FESTIV’ÉCO SAPIENS 
Un festival écocitoyen, 
écoresponsable, ludique 
et instructif
Comme chaque année, le festiv’éco 
Sapiens porté par l’association 
Sapiens Evolution a permis à de 
nombreux enfants et adultes d’être 
sensibilisés aux questions d’écologie 
et de préservation de la montagne. 
Parmi les nombreuses activités 
proposées sur plusieurs jours, un 
atelier interactif prenant la 
forme d’une rando animée sur 
la pollution sauvage en montagne, 
le zéro déchet et le changement 
climatique, a amené les participant.
es à découvrir les enjeux multiples 
autour de ces sujets. Une belle 
initiative portée sur le temps long 
qui permet, en passant par le jeu, 
de faire découvrir la problématique 
des déchets sauvages en montagne.

"Une montagne zéro 
déchet se construit 

territoire par territoire." 

■ ORCIÈRES 
Quand les enfants se 
mettent à adopter
Qui a dit qu’Adopter un spot 
était réservé aux adultes ?
Après une séance de sensibilisation 
aux déchets sauvages en montagne, 
les enfants de l’école d’Orcières, 
accompagnés de l’Office du 
tourisme ont adopté un spot. Il 
s’agit pour eux de prendre part 
à une démarche de sciences 
participatives, et de comparer le 
spot de l’OT et des remontées 
mécaniques au sommet du 
domaine skiable en station, à 
un spot situé en zone habitée à 
l’année  sur une base de loisir. Une 
démarche de territoire, qui montre 
l’importance de l’action collective !

■ CHANTIERS 
Les Karellis ont encore 
frappé !
Et oui, encore eux ! Cette année 
les Karellis ont répondu présent 
à l’appel de Domaines Skiables 
de France. L’objectif  ? Observer 
la pollution sauvage liée aux 
installations de remontées 
mécaniques. C’est ce genre 
d’initiatives qui permettent la 
construction d’actions de réduction 
à la source. 
PS : si vous souhaitez suivre leur 
exemple, n’hésitez pas !

■ DESTINATION 
CAUTERETS 
Coordonner les efforts et 
infuser dans les filières
Telles sont les ambitions de la 
destination Cauterets, territoire 
labellisé 2 flocons dans le Flocon 
Vert. C’est main dans la main que 
la mairie, l’office de tourisme et le 
domaine skiable, co-signataires de 
la Charte Montagne Zéro Déchet 
ont avancé sur de nombreux sujets, 
en lien avec leurs partenaires : 
accompagnement des hébergeurs 
aux écogestes avec le label Diamant 
vert, économie circulaire pour le 
renouvellement et la revalorisation 
des tenues du domaine skiable, 
éco-conditionnalité pour accueillir 
la caravane du Tour de France, 
Maison des saisonniers, collecte des 
biodéchets des restaurateurs à vélo-

cargo à assistance électrique, etc.  
Des réalisations concrètes qui 
témoignent d’une réflexion 
globale et collective pour 
construire un socle territorial 
solide.

■ SHERPAS DE PYRÈNE 
Un service de muletage 
au cœur des Hautes-
Pyrénées
C’est l’histoire de Guillaume, 
accompagné de ses mules 
expérimentées, qui propose un 
service de portage et de débardage 
en montagne, comme alternative 
à l’utilisation d’engins 
motorisés ou de l’hélicoptère. 
Alliant savoir-faire traditionnel, 
technicité et logistique moderne 
low impact, il travaille avec le 
Parc National des Pyrénées, de 
nombreux refuges de montagne, 
des artisans du bâtiment, des clubs 
sportifs, des scientifiques, afin 
d’assurer le transport de déchets 
volumineux, équipements, matériel 
pédagogique, ravitaillement en 
nourriture, depuis ou vers des 
zones de montagne difficilement 
accessibles ou en zones protégées. 
Une solution authentique et 
durable pour faciliter les projets en 
montagne et limiter les impacts sur 
ces écosystèmes fragiles. Ce service 
permet donc de limiter les déchets 
en montagne et leur production 
(sur les chantiers notamment) en 
cherchant une approche la plus 
sobre possible.

■ PRÉMANON 
Les Montagnes du Jura 
se lancent pour atteindre 
une Montagne Zéro 
Déchet ! 
Afin de faire connaitre le projet 
et essaimer côté jurassien, les 
Montagnes du Jura vont accueillir 
le 11 juin les 1ères Rencontres 
Montagne Zéro Déchet. Tout 
le massif  se mobilise pour 
coconstruire l’évènement : le 
commissariat de massif, les 
Régions Auvergne Rhône Alpes 
et Bourgogne Franche Comté, les 
Parcs Naturels Régionaux du Haut 
Jura et du Doubs Horloger, les 
CPIE. La force du collectif  devrait 
permettre un engagement des 
acteurs jurassiens dans les espaces 
de montagne aménagés et non 
aménagés. RDV le jeudi 11 juin 
aux Mondes Polaires de Prémanon.

Montagne Zéro Déchet, 
du ministère aux 

Nations Unies

■ MINISTERE DE 
LA TRANSITION 
ECOLOGIQUE 
On n’allait pas faire 
sans eux !
Le Ministère de la Transition 
Ecologique a convié Mountain 
Riders à présenter le projet « 
Montagne Zéro Déchet Sauvage 
en 2030 » au groupe de travail 
« Déchets Marins ». Le groupe 
de travail réunit des associations, 
universités, syndicats professionnels 
et services de l’état sur le sujet des 
déchets marins. Pour la première 
fois cette année, l’association 
Mountain Riders a été conviée afin 
de prendre en considération le lien 
entre le cycle de l’eau et celui 
des déchets.

■ UNOC 
Quand Mountain Riders 
prend la parole à la 
Conférence des Nations 
Unis pour le Climat
Le 4 juin 2025 à Nice, Heidi 
Sevestre invitait l’association 
à intervenir lors de l’UNOC, 
conférence ayant pour but 
d’engager les pays présents pour 
un traité international sur 
la pollution plastique. Nous 
sommes ainsi intervenus pour 
présenter le projet Montagne 
Zéro Déchet Sauvage en 2030 et 
parler de la pollution sauvage en 
montagne, aux côtés de Yannick 
Garin, directeur de l’école du ski 
français de la Colmiane, venu 
témoigner des actions menées 
sur le territoire, et d’Isabelle 
Poitou, directrice de l’association 
MerTerre, qui a apporté son 
expertise sur la problématique de la 
pollution sauvage. 

■ COMMUNICATION 
Ce n’est pas de 
l’insistance, c’est une 
ambiance collective
La campagne de communication
mise à disposition (version papier, 
numérique, visuels, vidéos...) a été 
aperçue de nombreuses
fois, hiver et été ! Remontées
mécaniques, accueils du public,
offices du tourisme, magasins, 
agences...
Qui peut encore ignorer le message
aujourd’hui ? Alors, un animal
sauvage, c’est oui, un déchet
sauvage, c’est non !
Vous aussi emparez-vous de cette 
campagne de sensibilisation.



■ RAMASSAGES DE DÉCHETS d'avril à 
septembre sur l'ensemble des massifs !
Toutes les dates sont disponibles sur notre agenda.

■ MÉGOTS ET EXPÉRIMENTATION 
avec les hébergeurs 23 avril 14h ⁓ Webinaire

■ MOUNTAIN RIDERS
FUTURIA - VOYAGE SENSORIEL EN 2050
Mountain Riders vous donne RDV le 3 juillet 
à Grenoble pour célébrer ses 25 ans en proposant 
une expérience futuriste et immersive.

AGENDA

ON RESTE EN CONTACT ?

NOS PARTENAIRES

Un énorme merci à tous les acteurs 
engagés à nos côtés. La bonne 
nouvelle : tout le monde a le pouvoir 
d'agir ! Vous voulez participer ? On 
vous propose plusieurs prochains pas :
- Organiser un ramassage de déchets
- Se former à la caractérisation
- Signer la charte Montagne Zéro 
Déchet et engager un plan d'action 

Contactez-nous !

■ Emilie Maissonnasse 
emilie@mountain-riders.org 
■ Bureaux Mountain Riders
Chambéry (73) et Foix (09)
09 72 19 37 14 
www.mountain-riders.org 

Carnet d’adresses complet 
de Mountain Riders

Agenda Mountain Riders

Les membres 
du comité de pilotage

Les têtes 
de réseaux

Les partenaires 
privés

Les Régions nous soutiennent


